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ÊÒÃ¨Ò¡»ÃÐ¸Ò¹
ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย

 
 เด็กเป็นอนาคตของชาติ การเลี้ยงเด็กให้มีคุณภาพถือเป็นเรื่อง
ส�าคัญ และเป็นหน้าที่ความรับผิดชอบของ พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ปู่ย่า ตา
ยาย บุคคลในครอบครัวรวมถึงครู  แพทย์ทั่วไป และกุมารแพทย์  
 ราชวิทยาลยักุมารแพทย์แห่งประเทศไทย เลง็เหน็ความส�าคญั
ในเรื่องน้ี จึงได้จัดท�าหนงัสอืเล่มนีข้ึน้ เพือ่เป็นแนวทางให้บคุลากรที่มีหน้า
ที่เกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็ก ได้ใช้เป็นคู่มือในการดูแลเด็กอย่างถูกต้องและมี
มาตรฐาน โดยครอบคลมุตัง้แต่เรื่องการสง่เสริมสขุภาพทั้งในเรื่อง ครอบครัว 
การเจริญเติบโต การพัฒนาการ การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค การดูแล
ความปลอดภยัและป้องกนัอบุตัเิหต ุการคดักรองและป้องกนัปัญหาที่พบ
บ่อย การให้ค�าแนะน�าตามช่วงวัย รวมถึงแหล่งทรัพยากรและความช่วย
เหลือในชุมชนและสังคม ซึ่งเขียนโดยกุมารแพทย์เฉพาะทางในเรื่องนั้นๆ 
จากสถาบันต่างๆ
 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือคู่มือการดูแลเด็กเล่มนีจ้ะเป็น
ประโยชน์กบับคุลากรทกุฝ่ายที่เกีย่วข้องได้ใช้เป็นแนวทางในการเลีย้งดูให้
เยาวชนของเราได้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพในทุกๆ ด้านต่อไป

(ศ.นพ.สมศักดิ์   โล่ห์เลขา)
ประธานราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย

นายกสมาคมกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย
4 กรกฎาคม พ.ศ. 2557
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ประเมินสุขภาพและปัญหาทั่วไป

• ทักทายและสอบถามปัญหาหรือความ
กังวล ความเจ็บป่วย การเปลี่ยนแปลง
ภายในครอบครัว บทบาทการท�างานและความรับผิดชอบ
ของพ่อแม่ ความตึงเครียดในบ้าน

• สอบถามอาการตามระบบ การเจริญเตบิโต พัฒนาการและ
พฤติกรรมของเดก็ กจิวตัรประจ�าวนัของเดก็ เชน่ การกนินม 
การนอน เป็นต้น 

ตรวจร่างกาย
• สังเกตปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับพ ่อแม่ วิธีการที ่

พ ่อแม่ตอบสนองต่อความต้องการของเด็ก วิธีการจัดการ
ปัญหาที่เกิดขึ้น เช่น เด็กร้องในขณะตรวจ เป็นต้นรวมทั้ง
สอบถามความคดิเหน็เกีย่วกบัการเลีย้งดเูดก็ซึง่อาจมคีวาม
ขัดแย้งกัน

• ตรวจประเมินการเจริญเติบโต : ชั่งน�้าหนัก วัดส่วนสูงและ
บนัทกึลงในกราฟการเจริญเตบิโตวดัเส้นรอบศรีษะและคล�า
กระหม่อมของเด็ก

เด็กวัย 1-4 เดือน
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• ตรวจร่างกายตามระบบ: รวมทั้งฟังเสยีงหวัใจ ตรวจตาเพือ่
ดกูารสะท้อนแสงจากจอประสาทตา (red reflex) ตรวจ
สอบว่าแก้วตาขุ่นหรือไม่ ในเด็กตั้งแต่ 4 เดือนขึ้นไปควร
เร่ิมตรวจภาวะตาเหล่ (strabismus) ตรวจข้อสะโพกเพือ่คดั
กรองภาวะข้อสะโพกหลดุ ตรวจทอ้งเพือ่หาความผิดปกต ิเช่น 
ก้อนในชอ่งท้อง ตรวจอวัยวะเพศโดยเฉพาะภาวะอัณฑะไม่
เลื่อนลงถุงอัณฑะของเด็กผู้ชาย และ labial adhesion ใน
เด็กผู้หญิง

การคัดกรอง

• เฝ้าระวังและติดตามพัฒนาการ โดยการซักถามและสังเกต
พฤติกรรม ดังนี้

�	เดือน เด็กควรยกศีรษะได้เล็กน้อยในท่านอนคว�่า กระพริบ
ตาเมื่อเจอแสงจ้า จ้องและมองตามวัตถุ ตอบสนองต่อ 
เสียงดัง

�	 เดือน	 เด็กเริ่มชันคอได้ จ้องหน้าสบตา ยิ้ม 
และส่งเสียงอ้อแอ้

�	 เดือน	 เด็กควรจะคอแข็ง ชันคอได้ดี  
เริ่มพลิกคว�่า น�ามือมาจับกันตรงกลาง 
เริ่มคว้าของ หัวเราะเสียงดัง
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• ประเมินการได้ยินโดยการซักถามหรือใช้อุปกรณ์พิเศษ 
ในกรณีท่ียังไม่ได้ตรวจต้ังแต่แรกเกิด หรือบิดามารดามี 
ความกังวล

• คดักรองวณัโรคในเดก็ที่เป็นกลุม่เสีย่ง เชน่ มารดาหรือบคุคล
ใกล้ชิดเป็นวัณโรคในระยะติดต่อ

วัคซีน
• ทบทวนตารางการให้วัคซีน
• ให้วัคซีนตามอายุดังนี้
 1 เดือน วัคซีนตับอักเสบบี เข็มที่ 2 ในกรณีที่แม่เป็นพาหะ

ตับอักเสบบี
 2 เดือน วัคซีนคอตีบ ไอกรน บาดทะยัก และโปลิโอ  

ครั้งที่ 1 วคัซนีตบัอกัเสบบีครั้งที่ 2
 (ถ้าได้รับตอนอาย ุ1 เดอืนแล้วไม่ต้องให้อีก)
 4 เดอืน วคัซนีคอตบี ไอกรน บาดทะยกั และโปลโิอ คร้ังที่ 2  
• พจิารณาให้วคัซนีเสริมหรือวคัซนีทางเลอืกตามความเหมาะสม
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แนะน�าพ่อแม่

การเลี้ยงดู
• รัก ดูแลใกล้ชิด เอาใจใส่เด็ก สังเกตและตอบสนองความ

ต้องการอย่างเหมาะสม สังเกตลักษณะเฉพาะตัวและพื้น
อารมณ์ของลูก โดยดูจากการตื่น นอน กิน ร้องไห้ ซึ่งจะ
แตกต่างกันในเด็กแต่ละคน

• ให้นมเด็กเท่าที่ต้องการ ไม่ให้อาหารอื่นนอกเหนือจากนม 
กรณีท่ี ให้นมแม่ควรให้ข้อมูลเก่ียวกับระยะเวลาการดูดใน
แต่ละม้ือ ท่าทางในการให้นมที่เหมาะสม การเปล่ียนเต้านม
และให้แม่กินอาหารท่ีมีประโยชน์ให้เพียงพอและด่ืมน�้ามากๆ 
ในกรณีที่เด็กกินนมผสม ควรพูดถึงชนดิของนมที่เหมาะสม 
การท�าความสะอาดขวดนม และแนะน�าท่าทางในการให้นม

• ไม่แนะน�าให้อุ้มกล่อมเด็กจนหลับคามือ ควรวางเด็กลงบน
ที่นอนต้ังแต่เด็กเริ่มเคลิ้มเพื่อส่งเสริมให้เด็กกล่อมตัวเอง
จนหลับได้

• พูดคุยกับลูกเพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา
• พ่อแม่ควรแบ่งเวลามาท�ากิจกรรมกับลูกทุกคน และเปิด

โอกาสให้พี่มีส่วนร่วมในการดูแลน้อง 
• พ่อแม่ควรมีเวลาเป็นส่วนตัวบ้าง
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ป้องกันอุบัติเหตุและลดความเสี่ยง

• ช่องซี่ราวเตียงเด็กหรือเปลต้องห่างไม่เกิน 6 ซม. ผนังด้าน
ศรีษะและปลายเท้าไม่มรูีชอ่งโหว่เกนิกว่า 6 ซม. เพือ่ป้องกัน
ไม่ให้ล�าตัวลอดตกออกมาไม่ควรมีหมอนหรือตุ๊กตาขนาด
ใหญ่บนที่นอนเด็กเพราะอาจกดทับใบหน้าเด็กและท�าให้
หายใจไม่ออก แนะน�าให้เด็กนอนหงายหรือนอนตะแคง ไม่
ควรนอนคว�่า

• อย่าทิ้งเด็กไว้ตามล�าพังบนเตียง โต๊ะ โซฟา เนื่องจากเด็ก
สามารถถีบขาดันกับสิ่งต่างๆ จนเคลื่อนท่ี ไปในทิศทาง 
ตรงขา้มจึงมโีอกาสตกจากที่สูงได้ ถ้ามีความจ�าเป็นต้องวาง
เด็กบนที่สูงชั่วขณะ เช่น เพื่อหยิบผ้าอ้อม ผู้ดูแลต้องเอามือ
ข้างหนึ่งวางไว้บนตัวเด็กเสมอ

• ห้ามจับเดก็เขย่า โดยเฉพาะถ้าพอ่แม่หงดุหงดิกบัการร้องไห้
ของเด็ก

• การโดยสารรถยนต์อย่างปลอดภยั ควรใช้ที่นัง่นริภยัส�าหรับ
เด็กทารกโดยติดตั้งท่ีนั่งด้านหลังและหันหน้าเด็กไปทาง
ด้านหลังรถ อย่าทิ้งเด็กไว้ในรถตามล�าพัง
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ก่อนกลับ

• เปิดโอกาสให้ถามสิ่งที่สงสัย และทบทวนสรุปเรื่องที่พูดคุย 
หรือแนวทางแก้ไขปัญหาที่ ได้ในวันนี้

• ชื่นชมและให้ก�าลังใจที่พ ่อแม่ดูแลลูกอย่างเหมาะสม 
• แจ้งวันนัดพบครั้งต่อไป 
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ประเมินสุขภาพและปัญหาทั่วไป

• ทักทายและสอบถามปัญหาหรือ
ความกังวล ความเจ็บป่วย การ
เปลี่ยนแปลงภายในครอบครัว บทบาท
การท�างานและความรับผิดชอบของพ่อแม่ ความตึงเครียด
ในบ้าน

• สอบถามอาการตามระบบ การเจริญเตบิโต พัฒนาการและ
พฤติกรรมของเดก็ กจิวตัรประจ�าวนัของเดก็ เชน่ การกนินม 
การนอน เป็นต้น 

ตรวจร่างกาย 

• สงัเกตปฏิสมัพันธ์ระหว่างเดก็กบัพอ่แม่ สอบถามและสังเกต
พื้นอารมณ์ของเด็ก วิธีการที่พ ่อแม่ตอบสนองต่อความ
ต้องการของเดก็ วิธีการจัดการปัญหาที่เกดิขึน้รวมทั้งสอบถาม
ความคิดเหน็เก่ียวกบัการเลีย้งดเูดก็ซึง่อาจมคีวามขดัแย้งกนั

• ตรวจประเมนิการเจริญเตบิโต : ชัง่น�า้หนกั วดัสว่นสงูและ
บันทึกลงในกราฟการเจริญเติบโต วัดเส้นรอบศีรษะและ
คล�ากระหม่อมของเด็ก

เด็กวัย 6-12 เดือน

เปลี่ยนแปลงภายในครอบครัว บทบาท
ความกังวล ความเจ็บป่วย การความกังวล ความเจ็บป่วย การความกังวล ความเจ็บป่วย การความกังวล ความเจ็บป่วย การความกังวล ความเจ็บป่วย การ
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• ตรวจร่างกายตามระบบ: รวมทั้งฟังเสยีงหวัใจ ตรวจตาเพือ่
ดูการสะท้อนแสงจากจอประสาทตา (red reflex) ตรวจ
ภาวะตาเหล่ (strabismus) ตรวจข้อสะโพกเพื่อคัดกรอง
ภาวะข้อสะโพกหลุด ตรวจท้องเพื่อหาความผิดปกติ เช่น  
ก้อนในช่องท้อง ตรวจอวัยวะเพศโดยเฉพาะภาวะอัณฑะ 
ไม่เลื่อนลงถุงอัณฑะของเด็กผู ้ชายและตรวจ labial  
adhesion ในเด็กผู้หญิง

การคัดกรอง

•  เฝ้าระวงัและตดิตามพัฒนาการ โดยการซกัถามและสงัเกต
พฤติกรรม ดังนี้

	 �	เดือน เด็กควรนั่งเองได้ชั่วครู่ ใช้มือหยิบของ และเปลี่ยน
มอืถอืของได้ หนัหาเสียงเรียกชื่อ สง่เสยีงที่มเีสยีงพยญัชนะ 
เช่น ปะ มะ เป็นต้น รู้จักคนแปลกหน้า

 �	เดือน สามารถเกาะยืนได้ ใช้นิว้หยิบของชิ้นเล็กได้ เข้าใจ
สีหน้าท่าทาง ท�าตามสั่งง่ายๆ ที่มีท่าทางประกอบได้ เปล่ง

เสยีงพยญัชนะได้หลายเสยีงแต่ยงัไม่มคีวามหมาย เชน่ 
ปาปาปา จะจะจะ เป็นต้นเล่นจ๊ะเอ๋ได้ 
 ��	เดอืน	ยนืเองได้ชัว่ครู ่เดนิเอง หรือเดนิโดย
จูงมือเดียว หยิบของใส่ถ้วยหรือกล่องได้ พูดค�าที่
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มีความหมายได้อย่างน้อย 1 ค�า เรียกพ่อ/แม่ได้ เลียนแบบ
ท่าทาง โบกมือลา สวัสดี ช่วยยกแขนขาในเวลาที่แต่งตัวให้

• คัดกรองพัฒนาการด้วยเครื่องมือมาตรฐานที่อายุ 9 เดือน
• ประเมินการได้ยินโดยการซักถามหรือใช้อุปกรณ์พิเศษใน

กรณทีี่ยงัไม่ได้ตรวจตัง้แต่แรกเกิด หรือพอ่แม่มคีวามกังวล
• ระดับฮีมาโทคริต เพื่อคัดกรองภาวะซีดจากการขาดเหล็ก

อย่างน้อย 1 ครั้งในช่วงอายุ 6-12 เดือน 

วัคซีน

• ทบทวนตารางการให้วัคซีน
• ให้วัคซีนตามอายุดังนี้
 �	เดือน	วัคซีนคอตีบ ไอกรน บาดทะยัก โปลิโอ และวัคซีน

ตับอักเสบบีครั้งที่ 3
 �-��	เดือน วัคซีนหัด คางทูม หัดเยอรมัน ครั้งที่ 1 
• พจิารณาให้วคัซนีเสริมหรือวคัซนีทางเลอืกตามความเหมาะสม

แนะน�าพ่อแม่

การเôี้ยงดĈ

• รัก ดูแลใกล้ชิด เอาใจใส่ต่อตัวเด็ก สังเกตและตอบสนอง
ความต้องการอย่างเหมาะสม 
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• ควรจับให้เดก็ได้เหน็สิง่ต่างๆ รอบตัว เล่นและพดูคยุกับเด็ก
บ่อยๆ และอ่านหนังสือนิทานที่มีรูปภาพให้เด็กฟังเพื่อ 
ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา ให้เด็กคลานหรือเดินบ่อยๆ 
โดยจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม ปลอดภัย

• ไม่ให้ดูโทรทัศน์หรือใช้สื่อผ่านจออิเล็กทรอนกิส์ทุกประเภท  
• ท�ากิจกรรมกับลูกทุกคน และเปิดโอกาสให้พี่มีส่วนร่วมใน

การดูแลน้อง
• พ่อแม่ควรมีเวลาเป็นส่วนตัวบ้าง 

การùŚงเùริมùุขนิùัยที่ดี

• ให้นมแม่อย่างต่อเนื่อง กรณีที่ ให้กินนมผสม ควรอธิบาย
ชนดิของนมและปริมาณที่เหมาะสม วิธีการท�าความสะอาด
ขวดนม ควรให้อาหารตามวัย ดังนี ้ อายุ 6 เดือนควรได้รับ 
1 มื้อ 9 เดือนควรได้รับ 2 มื้อ และ 12 เดือนควรได้รับ  
3 มื้อ อาหารดังกล่าวควรเป็นอาหารที่มีธาตุเหล็กเพียงพอ
หรือพิจารณาให้ธาตุเหล็ก    

• เดก็วยันีส้ามารถนอนติดต่อกันได้นานข้ึน ควรลดนมในเวลา
กลางคืน

• ฝึกให้เด็กท�ากิจวัตรประจ�าวันให้เป็น
เวลา เช่น การกินอาหาร เข้านอน 
เป็นต้น
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• ดแูลสขุภาพฟัน โดยใช้ผ้าสะอาดชุบน�า้เชด็ฟันและกระพุง้แก้ม 
วันละ 2 ครั้ง ให้ฟลูออไรด์เสริมถ้าอยู่ในพื้นที่มีฟลูออไรด์ 
ในน�า้ดืม่ต�า่และไม่ได้รับฟลอูอไรด์จากแหล่งอื่น พจิารณาสง่
ต่อบุคลากรทางทันตกรรมตั้งแต่อายุ 1 ปีขึ้นไป

ป้องกันอุบัติเหตุและลดความเสี่ยง

• ระวังการพลัดตกจากที่สูงและการกระแทก ไม่ควรใช้รถหัด
เดินแบบที่มีลูกล้อเพราะมีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุที่
เป็นอันตราย 

• เลือกของเล่นท่ีเหมาะกบัเดก็ ไม่ควรให้เดก็เล่นของเล่นขนาด
เล็กที่สามารถอมเข้าปากได้ หรือมีช้ินส่วนที่อาจหลุดหรือ
แตกเป็นชิ้นเล็ก เพราะเด็กอาจส�าลักลงไปในทางเดินหายใจ

• อย่าอุม้เดก็ในขณะที่ถอืของร้อน และควรเกบ็สายไฟของกาน�า้
ร้อนไว้ไกลมือเดก็ อย่าวางของร้อนบนพืน้ ระวงัอนัตรายจาก
ไฟดูด โดยติดตั้งปลั๊กสูงจากพื้นอย่างน้อย 1.5 เมตร หรือ
ใช้อุปกรณ์ ปิดปลั๊กไฟ

• ไม่ปล่อยให้เด็กนั่งเล่นน�้าตามล�าพังแม้เพียงชั่วขณะ
• การโดยสารรถยนต์อย่างปลอดภยั ควรใช้ที่นัง่นริภยัส�าหรับ

เด็กทารก โดยติดตั้งที่นั่งด้านหลังและหันหน้าไปด้านหลัง
รถ อย่าทิ้งเด็กไว้ในรถตามล�าพัง
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ก่อนกลับ

• เปิดโอกาสให้ถามสิ่งที่สงสัย และทบทวนสรุปเรื่องที่พูดคุย 
หรือแนวทางแก้ไขปัญหาที่ ได้ในวันนี้

• ชื่นชมและให้ก�าลังใจที่พ ่อแม่ดูแลลูกอย่างเหมาะสม 
• แจ้งวันนัดพบครั้งต่อไป 
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ประเมินสุขภาพและปัญหาทั่วไป
• ทักทายและสอบถามปัญหาหรือความกังวล 

ในช่วงที่ผ ่านมา 
• วยันีเ้ริ่มมคีวามเป็นตวัของตวัเอง ประเมนิว่าเดก็มพีฤตกิรรม

เปลี่ยนแปลงอย่างไร วิธีการสื่อสารของเด็กในสถานการณ์
ต่างๆ และพ่อแม่ตอบสนองต่อพฤติกรรมเหล่านีอ้ย่างไร

• สอบถามอาการตามระบบ การเจริญเติบโตพัฒนาการและ
พฤตกิรรมของเดก็ การเปล่ียนแปลงภายในครอบครัว  ความ
ตึงเครียดในบ้าน

ตรวจร่างกาย
•  สงัเกตปฏิสมัพันธ์ระหว่างเดก็กบัพอ่แม่ สงัเกตวิธกีารที่พอ่

แม่ดูแลเด็กรวมทั้งท่าที น�้าเสียงที่พ ่อแม่ใช้ 
• ประเมนิการเจริญเตบิโต: ชัง่น�า้หนกั วดัสว่นสงู วดัเสน้รอบ

ศีรษะ และบันทึกลงในกราฟการเจริญเติบโต
• ตรวจร่างกายตามระบบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่อง ฟันผุ  

ท่ายืน ท่าเดิน 

เด็กวัย 18 เดือน
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การคัดกรอง
• เฝ้าระวังและติดตามพัฒนาการ โดยซักถามร่วมกับสังเกต

พฤตกิรรม วยันีค้วรพดูเป็นค�าเดี่ยวมคีวามหมาย อย่างน้อย 
3-6 ค�า ท�าตามค�าสั่งง่ายๆ ที่ ไม่มีท่าทางประกอบได้ ชี้
อวัยวะในร่างกายได้ 1 ส่วน เดินเกาะราวขึ้นบันไดได้ หรือ
เด็กบางคนอาจวิ่งได้ จับดินสอขีดเส้นยุ่งๆ ได้ ถอดกางเกง
ได้เอง 

• ประเมนิการได้ยนิ จากพัฒนาการด้านภาษาและการสือ่สาร  
• คดักรองความเสีย่งต่อการสมัผัสโรควณัโรค สารตะกัว่ และ

ภาวะไขมันในเลือดสูง โดยการซักประวัติ

วัคซีน
• ทบทวนตารางการให้วัคซีน
• ให้วัคซีนตามอายุดังนี้
 �-��	 เดือน วัคซีนไข้สมองอักเสบเจอี 2 เข็มห่างกัน  

4 สัปดาห์ 
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  ��	เดือน วัคซีนคอตีบ ไอกรน บาดทะยัก โปลิโอ ครั้งที่ 4
• พจิารณาให้วคัซนีเสริมหรือวคัซนีทางเลอืกตามความเหมาะสม

แนะน�าพ่อแม่
การเลี้ยงดู
• รักและเอาใจใส่ ตอบสนองพอเหมาะต่อตัวเด็ก
• ส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน 
• สร้างกฎกติกาให้เหมาะสมตามวัย
ส่งเสริมทักษะส�าคัญและสุขนสิัยที่ดี
• แนะน�าเรื่องอาหารเหมาะกับวัย: อาหาร 5 หมู่เป็นอาหาร

หลัก 3 มือ้ ร่วมกบัดืม่นมรสจดืเป็นอาหารเสริม ม้ือละ 6-8 
ออนซ์ วันละ 2-3 มื้อ ดื่มนมจากแก้วหรือกล่อง ไม่ใช้ขวด
นมเป็นภาชนะ 

• นอนหลบัพักผอ่นให้เพียงพอ ประมาณ 10-12 ชม ต่อวนั.
• สุขภาพช่องปาก ให้แปรงฟันทุกวันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 

แนะน�าพบบุคลากรทางทันตกรรมทุกปี
• ฝึกระเบียบวินัยในการใช้ชีวิต โดยก�าหนดเวลากินอาหาร 

นอน เล่น ให้เป็นเวลา  
• ฝึกให้เด็กมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือตนเอง เช่น กินอาหาร 

อาบน�้า นั่งกระโถน แต่งตัว เมื่อเด็กท�าได้ ควรชื่นชม การ
ลงโทษควรใช้วิธีเพิกเฉยหรือตัดสิทธิ์ หลีกเลี่ยงการตี
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ป้องกันอุบัติเหตุและลดความเสี่ยง
• เด็กควรอยู่ในสายตาของผู้เลี้ยงดู จัดบ้านและบริเวณรอบ

บ้านเพื่อป้องกันการพลัดตกหกล้ม การชนกระแทก  จมน�้า 
ถกูสารพษิ สตัว์กดั ความร้อนลวก  อันตรายจากไฟฟ้า และ
การถูกรถชน  

• แนะน�าให้เริ่มสอนให้เดก็วยันีรู้จ้ักหลกีเลีย่งการเข้าใกล้แหล่ง
น�้าและจุดอันตรายอื่นๆ 

• ไม่ให้เดก็ดโูทรทัศน์หรือใช้สือ่ผา่นจออเิลก็ทรอนกิส์ทกุประเภท
• การโดยสารรถยนต์อย่างปลอดภยั ควรใช้ที่นัง่นริภยัส�าหรับ

เด็กทารก โดยติดตั้งที่นั่งด้านหลังและหันหน้าไปด้านหลัง
รถ อย่าทิ้งเด็กไว้ในรถตามล�าพัง

ก่อนกลับ
• เปิดโอกาสให้ถามสิ่งที่สงสัย
• ชื่นชมและให้ก�าลังใจพ่อแม่ที่ฝึกฝนลูกในทางที่เหมาะสม 
• ทบทวนสรุปเรื่องท่ีพูดคุยหรือแนวทางแก้ไขปัญหาที่ ได้ใน

วันนี้
• แจ้งวันนัดพบครั้งต่อไปที่อายุ 2 ปี   
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เด็กวัย 2 »‚
ประเมินสุขภาพและปัญหาทั่วไป

• ทักทายและสอบถามปัญหาหรือความ
กังวล ความเจ็บป่วย การเปลี่ยนแปลงภายในครอบครัว  
ความตึงเครียดในบ้านในช่วงที่ผ ่านมา  

• วัยนีเ้ป็นวัยซุกซน สอบถามเรื่องอุบัติเหตุ การเจริญเติบโต
พัฒนาการและพฤติกรรม โดยเฉพาะด้านการสื่อสาร การ
ช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ�าวัน 

ตรวจร่างกาย
• สังเกตปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับพ่อแม่ สังเกตวิธีการที่ 

พ ่อแม่ดูแลเด็กรวมทั้งท่าที น�้าเสียงที่พ ่อแม่ใช้ 
• ประเมินการเจริญเตบิโต: ชัง่น�า้หนกั วดัสว่นสงู วดัเสน้รอบ

ศีรษะ และบันทึกลงในกราฟการเจริญเติบโต
• ตรวจร่างกายตามระบบ เน้นเรื่องฟันผุ  เหงือกอักเสบ  

ประเมินตาเหล่ ตาเข และดูบาดแผลหรือรอยฟกช�้าตามตัว
เพื่อประเมินความปลอดภัยในการเลี้ยงดู 

• ติดตามพัฒนาการโดยการซักถามและสังเกตพฤติกรรม 
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วยันี้ชอบเลน่เลยีนแบบผู้ใหญ ่เลน่สมมุตงิา่ยๆ พดูค�าเดี่ยว
อย่างน้อย 50 ค�า เริ่มพูดเป็นวลี 2 ค�าติดกัน ท�าตาม 
ค�าสั่ง 2 ขั้นตอนได้ วาดเส้นตรงแนวนอน เปิดหนังสือได้ 
ทีละหน้า เดินขึ้นและลงบันไดได้ทีละขั้น และวิ่งคล่อง

การคัดกรอง
• ประเมินการได้ยินโดยดูจากพัฒนาการด้านการพูดและการ

สื่อสาร 
• ซักประวัติเพื่อคัดกรองความเสี่ยงต่อการสัมผัสโรควัณโรค 

สารตะกั่ว และภาวะไขมันในเลือดสูง 

วัคซีน
• ทบทวนตารางการให้วัคซีน 
• ให้วัคซีนไข้สมองอักเสบเจอี ครั้งที่ 3  
 (1 ปีหลังจากได้รับชุดแรก) 
• พิจารณาให้วัคซีนเสริมหรือวัคซีนทางเลือก

ตามความเหมาะสม
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แนะน�าพ่อแม่
การเลี้ยงดู
• รักและเอาใจใส่ โดยไม่ตามใจ   
• เข้าใจอารมณ์และพฤติกรรมเพราะเด็กจะมีความเป็นตัวของ

ตัวเองเพิ่มขึ้น แต่พูดสื่อสารท�าได้ไม่ดี จึงท�าให้เดก็หงดุหงิด
ง่าย แสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม เช่น กรีดร้อง/ดิ้นกับพื้น
เมื่อไม่ได้ดั่งใจ     

• สร้างกฎเกณฑ์กติกาให้เหมาะสมตามวัย       
• ส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน โดยเฉพาะทางด้านภาษา  ผ่าน

การเล่นและการอ่านนทิานรูปภาพ

ส่งเสริมทักษะส�าคัญ
• ฝึกให้เด็กช่วยเหลือตนเอง โดยให้ท�าสิ่งต่างๆ ด้วยตัวเอง

เพิ่มขึ้น เช่น ขับถ่ายโดยน่ังกระโถน กินข้าว ถอดกางเกง 
โดยสร้างแรงจูงใจ ไม่บีบบังคับ และชมเชยเม่ือเด็กท�าได้
แม้ว่าจะไม่เรียบร้อยในช่วงแรก  

• การฝึกระเบียบวินยัในการใช้ชีวิต โดยก�าหนดเวลากนิอาหาร 
นอน เล่น ให้เป็นเวลา เมื่อเด็กท�าได้ ควรชื่นชม การลงโทษ
ควรใช้วิธีเพิกเฉยหรือตัดสิทธิ์ และหลีกเลี่ยงการตี 
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ส่งเสริมสุขนสิัยที่ดี
• กินอาหาร 5 หมู่เป็นอาหารหลัก 3 มื้อ ร่วมกับดื่มนมรสจืด

เป็นอาหารเสริม มือ้ละ 6-8 ออนซ์ วันละ 2-3 มื้อ ดื่มนม
จากแก้วหรือกล่อง ไม่ใช้ขวดนมเป็นภาชนะ 

•  นอนหลบัพักผอ่นให้เพียงพอ ประมาณ 10-12 ชม. ต่อวัน
• ส่งเสริมให้ออกก�าลังกายกลางแจ้ง
• ฝึกให้แปรงฟันเองด้วยยาสีฟันทุกวันโดยวิธี “สครับ” และ 

ผูป้กครองแปรงซ�า้ และสง่พบบคุลากรทางทันตกรรมทกุปี

ป้องกันอุบัติเหตุและลดความเสี่ยง
• การใช้สือ่ผา่นจออเิลก็ทรอนกิสท์กุชนดิ รวมแลว้ไมเ่กนิ 1-2 

ชั่วโมงต่อวัน ควรเลือกรายการให้เหมาะกับเดก็ และนัง่ดู 
ร่วมกนั เพือ่ให้มปีฏสิมัพันธ์ พดูคยุ ชี้แนะ ระหว่างผู้เลี้ยงดู
กับเด็ก

• ผู้เลี้ยงดูควรดูแลใกล้ชิด จัดบ้านและ
บริเวณรอบบ้านให้ปลอดภัย เช่น ตู้วาง
ของต้องวางม่ันคง ไม่ล้มง่ายเมื่อเด็ก
โหนหรือปีนป่าย ตรวจสอบความมั่นคง
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ของประตูรั้วบ้าน เก็บสารมีพิษให้พ้นสายตา หากเด็กกิน
สารพิษ ให้ติดต่อศูนย์พิษวิทยาหมายเลข 0 2201 1083, 
0 2246 8282 

• แนะน�าให้เริ่มสอนให้เดก็วยันีรู้จ้ักหลกีเลีย่งการเข้าใกล้แหล่ง
น�า้และจุดอนัตรายอ่ืนๆ ไม่ให้เล่นกบัสุนขัจรจัด และลูกสนุขั
แรกเกิดที่มีแม่อยู่ด้วย ไม่ให้รังแกสัตว์

• แนะน�าการใช้หมวกนริภัยและที่นั่งนริภัย เมื่อต้องโดยสาร
ยานพาหนะ 

ก่อนกลับ
• เปิดโอกาสให้ถามสิ่งที่สงสัย
• ชื่นชมและให้ก�าลังใจพ่อแม่ที่ฝึกฝนลูกในทางที่เหมาะสม 
• ทบทวนสรุปเรื่องที่พูดคุยหรือแนวทางแก้ไขปัญหาที่ ได้ใน

วันนี้
• แจ้งวันนัดพบครั้งต่อไปที่อายุ 3 ปี 
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ประเมินสุขภาพและปัญหาทั่วไป
•��ทักทายและสอบถามปัญหาหรือความกังวล ความเจ็บป่วย 

การเปล่ียนแปลงภายในครอบครัว ความตึงเครียดในบ้าน
ในช่วงที่ผ ่านมา  

• สอบถามอาการตามระบบ  การเปลีย่นแปลงภายในครอบครัว  
ความตึงเครียดในบ้าน

• สอบถามการเจริญเติบโต  พัฒนาการและพฤติกรรม โดย
เฉพาะด้านการสื่อสาร การช่วยเหลือตนเอง และกิจวัตร
ประจ�าวัน 

ตรวจร่างกาย
•� สังเกตปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับพ่อแม่ สังเกตวิธีการที่ 

พ ่อแม่ดูแลเด็กรวมทั้งท่าที น�้าเสียงที่พ ่อแม่ใช้ 

เด็กวัย 3-5 ปี
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•� ตรวจประเมิน: การเจริญเติบโดยการประเมินสัดส่วนของ
น�้าหนักต่อส่วนสูง ชั่งน�้าหนัก วัดส่วนสูงและบันทึกลงใน
กราฟการเจริญเติบโต วัดความดันโลหิต

•� ตรวจร่างกายตามระบบ โดยเฉพาะอย่างยิง่เรื่อง ฟันผ ุแผน่
คราบฟัน สีของฟัน และสุขภาพเหงือก เหงือกอักเสบ

การคัดกรอง
• เฝ้าระวงัและติดตามพัฒนาการ โดยการซกัถาม และสงัเกต

พฤติกรรม: 
 3 ปี ช่วยตวัเองในกจิวตัรประจ�าวนัได้ดี และชอบเล่นสมมติ 

เล่นร่วมกับผู้อื่น บอกชื่อตัวเองและเพศของตนเอง บอก
ความต้องการได้ เดนิขึน้บนัไดสลบัเท้า ขี่จักรยาน วาดรปู
วงกลมตามแบบ 

 4 ปี พูดได้ชัด บอกชื่อ-นามสกุลของตนเอง รู้จักสี 4 สี 
วาดรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสได้ แต่งตัวได้เอง คงสมาธิในการ
ฟังนทิานได้ดี รูจ้ักรอคอย เล่นสมมตไิด้

• ตรวจวัดสายตาโดยใช้ picture tests
 (1 ครั้งในช่วงอายุ 3-6 ปี)
• ประเมนิการได้ยนิโดยดจูากพัฒนาการการพดูและการสือ่ภาษา 

รวมทั้งการสังเกตความชัดของค�าพูดของเด็ก 
 (1 ครั้งในช่วงอายุ 3-6 ปี)
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• ตรวจดูฟันผุ  แผ่นคราบฟัน สีของฟัน และสุขภาพเหงือก 
เช่น เหงือกอักเสบ

• ตรวจคัดกรองภาวะซีดโดยวัดระดับฮีโมโกลบินหรือ 
ฮีมาโทคริต (1 ครั้งในช่วงอายุ 3-6 ปี)

• ซักประวัติเพื่อคัดกรองความเสี่ยงต่อการสัมผัสโรควัณโรค 
สารตะกั่ว และภาวะไขมันในเลือดสูง  

วัคซีน
• ทบทวนตารางการให้วัคซีน 
• ให้วัคซีนตามอายุดังนี้
 วัคซีนคอตีบ ไอกรน บาดทะยัก โปลิโอ ครั้งที่ 5 
 (1 ครั้งในช่วงอายุ 4-6 ปี) 
 วัคซีนโรคหัด คางทูม หัดเยอรมัน ครั้งที่ 2 
 (1 ครั้งในช่วงอายุ 4-6 ปี)
• พจิารณาให้วคัซนีเสรมิหรอืวคัซนีทางเลอืกตามความ

เหมาะสม

แนะน�าพ่อแม่
การเลี้ยงดู

•� รัก ใกล้ชิดและไม่ตามใจ เป็นแบบอย่างที่ดี
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ให้ลูก สื่อสารเชิงบวก ไม่พูดค�าหยาบคาย ใจเย็นรอคอย 
ควบคุมอารมณ์ได้เวลาไม่พอใจ ส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน

•� ส่งเสริมให้เด็กเป็นตัวของตัวเอง เช่น ช่วยตัวเอง มีส่วนร่วม
ในการคิด เลือก และตัดสินใจในบางเรื่อง ให้เรียนรู้โดยใช้
วิธีลองผิดลองถูก เด็กจะภาคภูมิ ใจเมื่อท�าได้ส�าเร็จ  

•� สร้างกฎเกณฑ์กตกิาให้เหมาะสมตามวยั และจัดระเบียบวินยั
ในกิจวัตรประจ�าวัน 

•� เน้นการคิดดี ท�าดี คือ ช่วยตัวเองและช่วยคนในบ้าน พูด
ด้านดีเชิงบวก  

•� ให้เวลาฝึกฝนเด็กให้เกิดความสามารถหลายด้าน เช่น ให้รับ
ผิดชอบ ท�างานบ้าน จัดกระเป๋า เป็นต้น  อย่าเน้นด้านการ
เรียนเพียงอย่างเดียว ควรชื่นชมเมื่อเด็กท�าได้  การลงโทษ
ควรใช้วิธีเพิกเฉยหรือตัดสิทธิ์ และหลีกเลี่ยงการตี  

ส่งเสริมทักษะส�าคัญ
•� สง่เสริมการอ่านหนังสือนิทาน ท�ากจิกรรมวาดรปู  เล่นร่วม

กับคนอื่น  และออกก�าลังกายกลางแจ้ง 
•� เริ่มฝึกควบคมุความโกรธเบื้องต้น ชว่ยให้เดก็เล่าเรื่องที่ท�าให้

ไม่พอใจ  โกรธ เสียใจ หงุดหงิด ดี ใจ และการปรับตัวให้อยู่
ร่วมกันกับพี่น้อง เพื่อนๆ ได้อย่างสันติ
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•� ฝึกให้ช่วยเหลอืงานบ้านง่ายๆ เช่น เกบ็ของเล่น 
ของใช้  ให้รับผิดชอบตนเอง 

•� ฝึกระเบียบวินัยในกิจวัตรประจ�าวัน เช่น 
ก�าหนดเวลากิน นอน เล่น ให้เป็นเวลา 

•� ส่งเสริมให้พี่น้องเล่นด้วยกัน ช่วยเหลือกัน
และกัน ปรับตัวเข้าหากัน

ส่งเสริมสุขนสิัยที่ดี
•� อาหาร 5 หมูเ่ปน็อาหารหลกั 3 มือ้ ร่วมกบัดืม่นมรสจดืเปน็

อาหารเสริม หลกีเลีย่งอาหารรสหวาน แปรงฟันด้วยยาสฟัีน
วันละ 2 ครั้งและผู้ปกครองแปรงซ�้า  และส่งพบบุคลากร
ทางทันตกรรมทุกปี

• นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ ประมาณ 8-10 ชม. ต่อวัน
•� ฝึกให้ขับถ่ายเป็นเวลา  โดยช่วยตัวเองให้มากที่สุด  
•� เน้นการออกก�าลังกายกลางแจ้ง

ป้องกันอุบัติเหตุและลดความเสี่ยง
•� การใช้สือ่ผา่นจออเิล็กทรอนกิส์ทกุชนดิรวมแล้วไม่เกนิ 1-2 

ชัว่โมงต่อวัน ควรเลอืกรายการให้เหมาะกบัเดก็และนัง่ดรู่วม
กนั เพือ่ให้มปีฏสิมัพันธ์ พดูคยุ ชี้แนะ ระหว่างผูเ้ลีย้งดกูบัเดก็
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•� ให้ผูเ้ลีย้งดคูวรดแูลใกลชิ้ด จัดบ้านและบริเวณรอบบ้านเพือ่
ป้องกันอันตราย จากการพลัดตกหกล้ม การชนกระแทก 
การจมน�้า สารพิษ สัตว์กัด ความร้อนลวกและอันตรายจาก
ไฟฟ้า เกบ็ส่ิงของอนัตราย เชน่ ปืน สารเคม ียา ในที่ปลอดภยั
ให้พ้นสายตาและมือเด็ก  

•� ห้ามเด็กข้ามถนนโดยล�าพัง สอนให้หลีกเลี่ยงการเข้าใกล้
แหล่งน�้าและจุดอันตรายอื่นๆ ฝึกสอนทักษะการลอยตัว
และว่ายน�้าระยะสั้น

•� สอนให้ระวงัภยัจากคนแปลกหน้าและวิธกีารแก้ไขสถานการณ์
ง่ายๆ

•� แนะน�าการใช้หมวกนริภัยและที่นั่งนริภัยเมื่อต้องโดยสาร
ยานพาหนะ

ก่อนกลับ
• เปิดโอกาสให้ถามสิ่งที่สงสัย และทบทวนสรุปเรื่องที่พูดคุย 

หรือแนวทางแก้ไขปัญหาที่ ได้ในวันนี้
• ชื่นชมเด็กที่แสดงความสามารถได้ และให้ก�าลังใจพ่อแม่ที่

ฝึกฝนลูกในทางที่เหมาะสม
• แจ้งวันนัดพบครั้งต่อไป ที่อายุ 6 ปี
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เด็กวัย 6-10 »‚

ประเมินสุขภาพและปัญหาทั่วไป
• ทักทายและสอบถามปัญหาหรือความกงัวลที่มี ในชว่งที่ผา่น

มา 
• ทบทวนความเจ็บป่วยที่ผ ่านมา การเข้าเรียนระดับประถม

ศึกษา การด�าเนนิชีวิต เพื่อน ปฏิสัมพันธ์กับพ่อแม่ ครู 
• สอบถามอาการตามระบบ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ

ตามวัย ความเครียด การเปลี่ยนแปลงภายในครอบครัว
• ประเมนิพฤตกิรรม การให้ความร่วมมอื ความรับผิดชอบต่อ

ตนเอง ครอบครัว และที่ โรงเรียน
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ตรวจร่างกาย การวัดและประเมินผล  
• สังเกตปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับพ่อแม่ หรือผู้เลี้ยงดู
• ชั่งน�้าหนัก วัดส่วนสูง ประเมินสัดส่วนของน�้าหนักต่อส่วน

สูง วัดความดันโลหิต ลงข้อมูลในตาราง growth chart
• ตรวจร่างกายตามระบบ ดูร่องรอยการถูกท�าร้าย  รอยด�า

ด้านหลังคอในกรณีอ้วน  
• ตรวจสุขภาพช่องปาก ฟัน และการสบกันของฟัน
• ประเมินการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายเข้าสู่วัยหนุ่มสาว  
• ประเมินพฤติกรรม ความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว 

การเรียนและความสัมพันธ์กับเพื่อนที่ โรงเรียน 

การคัดกรอง
• ตรวจสายตาโดยใช้เครื่องมือ เช่น Snellen test หรือ 

E-chart ถ้าการมองเห็นที่อยู่ตั้งแต่ 20/40 หรือ 6/12 
ขึ้นไปอย่างน้อยหนึ่งข้าง ควรส่งต่อจักษุแพทย์ 

(1 ครัง้ทีช่่วงอาย ุ3-6 ปี และตดิตามทีอ่าย ุ8 ปีและ 10 ปี)
• ตรวจการได้ยินโดยการซักถามและใช้เทคนิค 
การตรวจอย ่างง ่ายโดยใช ้นิ้วหัวแม ่มือและนิ้วชี้ 

ถูกันเบาๆ ห่างจากรูหูประมาณ 1 นิว้ ตรวจหูทีละข้าง  
ถ ้าข ้างใดไม ่ได ้ยินเสียงให ้สงสัยว ่าหูข ้างนั้นมี
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ความผิดปกติ สาเหตุที่พบบ่อยคือ  
ขี้หูอุดตันและหูชั้นกลางอักเสบ 

 (1 ครั้งที่ช่วงอายุ 3 -6 ปี)  
• ตรวจค่าความเข้มข้นเลือด เพื่อคัด 

กรองภาวะซีด ถ้าค่าฮีมาโทคริต  
Hct < 35 % หรือ ฮโีมโกลบิน: Hb < 11.5 g/dl  เดก็ควร
ได้รับการรักษาหรือสง่ต่อ (1 ครั้งที่ชว่งอาย ุ3 -6 ปี)  และ
ติดตามเป็นระยะในเด็กที่มีความเส่ียง เช่น น�้าหนักตัวต�่า 
กว่าเกณฑ์

• วัดระดับตะกั่ว หรือไขมันในเลือด หรือทดสอบวัณโรค  
ในกรณีที่มีข้อบ่งชี้

วัคซีน
• ทบทวนตารางการให้วัคซีน 
• ให้วัคซีนตามอายุดังนี้
 วัคซีน คอตีบ ไอกรน บาดทะยัก โปลิโอครั้งที่ 5 

(1 ครัง้ในช่วงอาย ุ4-6 ปี) 
 หัด หดัเยอรมนั คางทมู คร้ังที่ 2 (1 คร้ังในช่วงอาย ุ4-6 ปี)
• พิจารณาให้วัคซีนเสริมหรือวัคซีนทางเลือกตามความ 

เหมาะสม
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แนะน�าพ่อแม่
การเลี้ยงดู

• รัก เอาใจใสต่่อตัวเดก็ ตอบสนองพอเหมาะ ไม่ตามใจ  ตดิตาม
การปรับตัวที่ โรงเรียน

• ปรับกฎเกณฑ์กติกาให้เหมาะสมตามวัยและให้ใกล้เคียง
โรงเรียน

• ให้ช่วยตนเองและผู้อื่น ให้ท�างานบ้าน เพิ่มความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา

• ฝึกให้เด็กคิดดี พูดดีด้านบวก ท�าดี โดยส่งเสริมให้เด็กเป็น
ตัวของตัวเองมากขึ้น

ส่งเสริมทักษะส�าคัญ
• ฝึกความรับผิดชอบต่อตนเอง ของใช้ ให้ชว่ยงานบ้านและรับ

ผิดชอบงานที่ โรงเรียน
• ฝึกเร่ืองความอดทน อดกลั้น การตรงเวลา รักการอ่าน

หนังสือ
•  ให้เผชิญสภาพแวดล้อมหลายแบบเพื่อให้เด็กปรับ
ตัวและเพิ่มความสามารถในการแก้ปัญหา

ส่งเสริมสุขนสิัยที่ดี
• อาหารให้ครบ 5 หมู ่หลกีเลีย่งอาหารหวาน เคม็ 

และไขมนัสงู 
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• นอนหลับพักผ ่อนให้เพียงพอ 
ประมาณ 8-10 ชม. ต่อวัน

• ออกก�าลงักายสม�า่เสมอทกุวนัหรือ
มีกิจกรรมที่ออกแรงอย่างน้อย  
30 นาทีต่อวัน 

• สนบัสนุน ชว่ยเหลอืด้านการเรียน 
ให้แบ่งเวลาเรียนให้เหมาะสม แนะวิธจีัดการความเครียด 

• แปรงฟันและใช้ไหมขัดฟัน พบบุคลากรทางทันตกรรมปีละ 
1-2 ครั้ง

โรงเรียนและการเรียน
• ตดิตามการบ้าน ส่งเสริมทักษะด้านการอ่าน เขียนหนังสือ

และการคดิค�านวณ สร้างนสิยัชอบค้นคว้าหาความรูจ้ัดหาที่
สงบให้เด็กได้ท�าการบ้านและทบทวนแบบเรียน 

• พจิารณาแผนการเรียนรูเ้ฉพาะบคุคลในรายที่มปัีญหาความ
พิการ

• ฝึกให้เล่นเป็นหลายด้าน เปิดโอกาสได้เล่นกฬีากบัเพือ่น  สง่
เสริมการคบเพื่อนหลายกลุ่ม      

• สง่เสริมการปรับตัวในหลายสถานการณ์ พัฒนาความสามารถ
รอบด้าน การท�ากิจกรรมทั้งในและนอกหลักสูตร 

• ปลูกฝังการมจีิตสาธารณะ ช่วยเหลือผู้อื่น
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ป้องกันอุบัติเหตุและลดความเสี่ยง
• การใช้สือ่ผา่นจออเิลก็ทรอนกิส์ทกุชนดิรวม

แล้วไม่เกิน 1-2 ชั่วโมงต่อวัน โดยเลือก
รายการให้เหมาะสมกบัวัย นัง่ดรู่วมกบัเดก็
และมกีารพดูคยุชี้แนะ ควรใช้เวลาสว่นใหญ่
ท�ากิจกรรมอื่นๆ ร่วมกับเด็ก 

• สอนทักษะความปลอดภยัทางน�า้ โดยให้รู้จักหลีกเล่ียงแหล่ง
น�้าที่มีความเสี่ยง ฝึกลอยตัวและว่ายน�้าระยะสั้น ใช้ชูชีพเมื่อ
ต้องเดินทางทางน�้า ช่วยเหลือผู้จมน�้าโดยการตะโกน 

• ฝึกให้ขี่จักรยานเมือ่อายมุากกว่า 5 ปี อย่างถกูวิธแีละปลอดภัย 
(ขี่จักรยานริมทาง ขับไม่สวนทาง ท�าตามกฎจราจร) และ
ไม่ให้เด็กโดยสาร นั่ง หรือยืนด้านหลังรถกระบะ เด็กที่อายุ
น้อยกว่า 9 ปี ต้องใช้ที่นั่งเสริมให้สูงพอที่จะใช้เข็มขัดนริภัย

• แนะน�าการใช้หมวกนิรภยัเม่ือโดยสารรถจักรยานยนต์ และ
ใช้ที่นั่งนริภัยหรือเข็มขัด (> 9 ปี) เมื่อโดยสารรถยนต์  

• ไม่ปล่อยให้เดก็อยูก่บัคนแปลกหน้าตามล�าพัง และสอนเดก็
ให้ไม่รับของหรือไปกับคนแปลกหน้า ให้อยู่ในบริเวณที่
ปลอดภัยที่ถูกก�าหนดไว้

• หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ โดยสอนเด็กที่เริ่มเป็น
หนุม่เป็นสาวให้หลกีเลีย่งการคบหากบัผู้ใหญ่หรือ

เพื่อนต่างเพศที่บอกให ้เด็กพูดโกหก 
เรื่องความสัมพันธ์ต่อพ่อแม่ หรือผู้ปกครอง  
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• สอนให้เด็กป้องกันตัวและบอก เมื่อมีผู้อื่นมากระท�าหรือ
ปฏิบัติโดยมิชอบต่อร่างกาย 

• แนะน�าเรื่องโทษของ เหล้า บุหรี่ และสารเสพติด

ก่อนกลับ
• เปิดโอกาสให้ถามสิ่งที่สงสัย
• ชื่นชมความสามารถของเด็กในระหว่างการประเมิน
• ชื่นชมและให้ก�าลังใจพ่อแม่ที่ฝึกฝนลูกในทางที่เหมาะสม
• ทบทวนสรุปเรื่องท่ีพูดคุยหรือแนวทางแก้ไขปัญหาที่ ได้ใน

วันนี้
• แจ้งวันนัดพบครั้งต่อไปที่อายุ 8 ปีและ 10 ปี   
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 วัยรุ่น 3 ช่วงได้แก่ วัยรุ่น
ตอนต้น (11-14 ปี) ตอนกลาง (15-17 
ปี) และตอนปลาย (18-21 ปี) สามารถ
ให้การดูแลสุขภาพคล้ายๆ กัน จึงขอ
กล่าวโดยรวมดังนี้

ประเมินสุขภาพและปัญหาทั่วไป
• ทักทายและสอบถามปัญหาหรือความกังวลในช่วงที่ผ ่านมา
• ทบทวนความเจ็บป่วยที่ผ ่านมา การเรียน การด�าเนนิชีวิต 

เพื่อน ปฏิสัมพันธ์กับพ่อแม่ ครู   
• สอบถามอาการตามระบบ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ

ตามวยั ความเครียด  การเปลีย่นแปลงของร่างกาย อารมณ์ 
ความคิด จิตใจ และการเปลี่ยนแปลงในครอบครัว   

ประเมินความเสี่ยง
• ซักถามวัยรุ่นตามล�าพัง เกี่ยวกับความสัมพันธ์ภายในบ้าน 

การกินอาหาร การเรียนหรือการงาน กิจกรรมและเพื่อน 

วยัรุน่ (11-21 ปี)
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การใช้ยาหรือสารเสพติด พฤติกรรมทางเพศ อารมณ์และ
ความรู้สึกเศร้า ความรู้สึกอยากท�าร้ายตัวเอง  ความรุนแรง
และความปลอดภยั รวมทั้งประเมินความรุนแรงของปัญหา
ที่พบ

 (HEEADSSS: Home, Eating/Education/Employment, 
Activity and friends, Drugs, Sexuality, Suicidal 
ideation/mood, Safety and violence) 

ตรวจร่างกาย
• ชั่งน�้าหนัก วัดส่วนสูง วัดความดัน  ค�านวณค่า

ดัชนมีวลกาย (BMI) ลงข้อมูลในตาราง growth 
chart

• ตรวจร่างกายตามระบบ ดูร่องรอย สิว รอยสัก 
รอยเจาะ ร่องรอยการถูกท�าร้าย รอยด�าด้านหลัง
คอในกรณีอ้วน  

• กระดูกสันหลัง : ดูการโค้งงอของสันหลัง (scoliosis) โดย
ใช้ Adam’s Forward bending test 

• ดูการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายเข้าสู่วัยหนุ่มสาว  
• ตรวจหน้าอก ดูการเปลี่ยนแปลงของเต้านมทั้งหญิงชาย   
• อวัยวะเพศ

ตรวจร่างกายตามระบบ ดูร่องรอย สิว รอยสัก 
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  หญิง : ดูลักษณะขนหัวหน่าว (SMR)  อาการบ่งชี้ว่าติดเชื้อ, 
ตรวจภายใน กรณมีีตกขาว หรือเลอืดออกผิดปรกติ เป็นต้น

 ชาย : ดูขนาดของอัณฑะและขนหัวหน่าว (SMR)  อาการบ่ง
ชี้วา่ตดิเชื้อ ภาวะไส้เลื่อน ถงุน�้า ก้อน เส้นเลือดขอด เป็นตน้

การคัดกรอง
•  ตรวจสายตาโดยใช้เครื่องมือ เช่น การใช้  Snellen chart 

ถ้าการมองเห็นตั้งแต่ 20/40 หรือ 6/12 ขึ้นไปอย่างน้อย 
หนึ่งข้างควรส่งพบจักษุแพทย์

• ตรวจการได้ยนิโดยการซกัถามและใช้เทคนคิการตรวจอย่าง
ง่ายโดยใช้นิว้หวัแม่มอืและนิว้ชี้ถกูนัเบาๆ ห่างจากรหูปูระมาณ 
1 นิว้ ตรวจหูทีละข้าง (1 ครั้งที่ช่วงอายุ 11-21 ปี)  

• ตรวจค่าความเข้มข้นเลือด เพื่อคัดกรองภาวะซีด ในวัยรุ่น
หญงิที่มปีระจ�าเดือนหรือขาดอาหาร หรือรับประทานมงัสวิรัติ 
ถ้าค่าฮีมาโทคริต Hct < 35 % หรือ ฮโีมโกลบิน: Hb < 
11.5 g/dl ควรได้รับการรักษา หรือส่งต่อ 

 (1 ครั้งที่ช่วงอายุ 11 -21 ปี)   
• วัดระดับตะกั่ว หรือไขมันในเลือด หรือทดสอบวัณโรค ใน

กรณีที่มีข้อบ่งชี้
• ตรวจหาโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ ในกรณีที่มีข้อบ่งชี้ 
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วัคซีน
• ทบทวนตารางการให้วัคซีน 
• ให้วัคซีนตามอายุดังนี้
 อายุ 11 ปี ฉีดวัคซีน คอตีบ บาดทะยัก และให้ซ�้าทุก 10 ปี
• พจิารณาให้วคัซนีเสริมหรือวคัซนีทางเลอืกตามความเหมาะสม

ค�าแนะน�า
การเลี้ยงดู

• ท�าความเข้าใจพัฒนาการของวยัรุน่ ที่มกีารเปลีย่นแปลง
ทกุด้าน รบัฟัง เข้าใจความคดิ ความรู้สกึ ส่งเสริมให้
แสดงความคิดเห็นของตนเอง รวมทั้งอธิบายให้ 
วยัรุน่เข้าใจสิง่ที่เกดิข้ึนกบัตวัเอง  

• เป็นแบบอย่างที่ดี เป็นที่ปรึกษาและชี้แนะวยัรุน่ได้เหมาะสม  
ปลูกฝังการมจีิตสาธารณะ

• ปรับกติกาในบ้านให้เหมาะสมกบัวยัรุน่ มอบงานที่เหมาะสม
ให้รับผิดชอบ   

• สนบัสนนุเรื่องเรียนและการท�ากจิกรรมต่างๆ ยามว่าง เพือ่
ให้มีประสบการณ์  

• ส่งเสริมให้เป็นตัวของตัวเอง แต่พร้อมขัดขวางถ้าวัยรุ่นท�า
พฤติกรรมเสี่ยงหรือไม่เหมาะสม   
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ส่งเสริมสุขนสิัยที่ดี
• นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ ประมาณ 8-10 ชม.ต่อวัน
• อาหารให้ครบ 5 หมู ่ ได้แคลเซยีม 1,000-1,300 มก. ต่อวนั 

รวมทั้งได้พลงังานที่พอเพียงต่อวนัส�าหรับวยัรุน่หญงิ 1,600-
1,800 กิโลแคลอรี วัยรุ่นชาย 1,800-2,200 กิโลแคลอรี 

• ออกก�าลังกายสม�่าเสมอทุกวันหรือมีกิจกรรมที่ออกแรง 
อย่างน้อย 1 ชม.ต่อวัน ใช้เวลากับสื่ออิเล็กทรอนกิส์ หรือ
คอมพิวเตอร์ไม่ควรเกิน 2 ชม.ต่อวัน

• สนบัสนนุ ช่วยเหลอืด้านการเรยีน ให้แบง่เวลาเรยีนให้เหมาะสม 
แนะวิธจีัดการความเครียด 

• แปรงฟันและใช้ไหมขดัฟัน พบบคุลากรทางทันตกรรม ปีละ 
1-2 ครั้ง 

แนวทางลดความเสี่ยง
• ให้ความรู้เรื่องเพศศึกษา สอนให้งดหรือหลีกเลี่ยงการม ี

เพศสัมพันธ์ ส�าหรับผู้ท่ีมีความเส่ียงเรื่องเพศให้แนะน�าวิธี
ป้องกันการตั้งครรภ์และการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์

• งดหรือหลกีเลีย่งการสบูบหุรี่ ดืม่แอลกอฮอล์และใช้สารเสพ
ติดทุกชนดิ กรณท่ีี ใช้อยูแ่นะน�าให้ลดการใช้และป้องกนัภาวะ
แทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นได้

• หลกีเลีย่งสถานการณ์อนัตรายต่อการถกูท�าร้าย 
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หรือถูกล่วงละเมิด ฝึกการปฏิเสธและการแก้ปัญหาเฉพาะ
หน้าในสถานการณ์ที่เสีย่งสงู ไม่ใช้ความรุนแรงเพือ่แก้ปัญหา

• สง่เสริมการปฏิบตัติามกฏจราจร สวมหมวกนริภยัหรือคาด
เข็มขัดนริภัยทุกครั้งที่ขับขี่

ก่อนกลับ
• เปิดโอกาสให้ถามสิ่งที่สงสัย
• ทบทวนสรุปเรื่องท่ีพูดคุยหรือแนวทางแก้ไขปัญหาที่ ได้ใน

วันนี้
• แจ้งวันนัดพบครั้งต่อไป  
• ให้เบอร์โทรศัพท์ติดต่อแก่วัยรุ่นกรณีมีปัญหาหรือข้อสงสัย  
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1 เดือน (GM)

(FM) 

(PS)

EL: 

RL:

ยกคางจากที่นอนชั่วครูในทานอนคว²่า

มองตามวัต�ุได��งก�่งกลางล²าตัว

จองหนา

รองไห

ตอบสนองตอเสียงที่ไดยินโดยการสะดุงหรือเบิ่งตามอง

2 เดือน (GM)

(FM) 

(PS)

EL: 

RL:

ชันคอ 4� อง�าในทานอนคว²่า

มองตามวัต�ุไดขาม�านก�่งกลางล²าตัว

ยิ้มและสบตา

สงเสียงในล²าคอเชน อู อา

ตอบสนองตอเสียงที่ไดยินโดยการกระพริบตา หรือเงียบเพื่อ�Ùงเสียงที่ไดยิน

4 เดือน (GM)

(FM) 

(PS)

EL: 

RL:

ทานอนคว²า่อกพนพืน้ พยงุล²าตวัดวยแขนทอนลาง ทานัง่ชันคอไดด ีพลกิคว²า่หรอื

พลกิหงาย

มองตามวัต�ุจากดานหน�่งของล²าตัวไป��งอีกดานหน�่ง (180 อง�า)  ไขวควา

ของใกลตัว 

ตื่นเตนดีใจอยางชัดเจนเมื่อเห็นนมแมหรือขวดนม

สงเสียง อู อา โตตอบเมื่อมีคนคุยดวย หัวเราะ

หันหาเสียง

 เก|zพั{นาการของเด็กปyมวัย (0-6 ป) นี้ จัดท²าข�้นโดยค|ะกรรมการ�Ìกอบรมและ

สอบ อนสุาขาพ{ันาการและพ�ตกิรรม รวมกับชมรมพ{ันาการและพ�ติกรรมเด็กแหงประเท�ไทย �าน

ความเห็นชอบของค|ะกรรมการบรหิารราชวทิยาลยักมุารแพทยแหงประเท�ไทย พ
�
2��� เพือ่ใชเปÛน

เก|zอางอิงเบื้องตนส²าหรับเด็กทั่วไปวาเด็กสามาร�ท²าอะไรไดในแตละชวงวัย ซ�่งอาจมีทัก�ะบางอยาง

ทีเ่ดก็ปกตจิ²านวนหน�ง่ท²าไดเรว็หรอืชากวาเก|zนีเ้ลก็นอย เก|zพ{ันาการของเดก็ปyมวยัชดุนีจ้�งไมใช

เครื่องมือที่ใชในการวินิจฉัยปÙญหาดานพั{นาการของเด็ก

มาตรyาน ราชวิทยา�ัยกุมารแ�ทย×แหงประเทศไทย �
ศ
2557

เก|z×�ั{นาการตามชวงวัยkองเด็กปyมวัยเก|z×�ั{นาการตามชวงวัยkองเด็กปyมวัย
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6 เดือน (GM)

(FM) 

(PS)

EL: 

RL:

ด�งข�น้นัง่�รี�ะไมหอย  พลกิคว²า่และพลกิหงาย  ทานอนคว²า่ยกอกและทองสวนบนพยงุ

ล²าตัวดวย�Îามือ นั่งไดโดยใชมือยันพื้น

หยิบของดวย�Îามือ 

หัวเราะเมื่อ�ูกเอา�าคลุม�ีร�ะออก เริ่มติดแม

เลนหรือเลียนเสียง ไดแก เลียนเสียงจุÕปาก เดาะลิ้น สงเสียงที่ใชอวัยวะในปาก เพื่อให

เกิดเสียงพยัญชนะ ไดแก ปาปา ดาดา

หันหาเสียงเรียกชื่อ

�-8 เดือน (GM)

(FM) 

(PS)

EL: 

RL:

นั่งทรงตัวไดเองโดยไมตองชวยพยุง

มองตามของตก  เปลี่ยนมือ�ือของ  ใชมือ�ือกอนไมขางละกอน

สนุกกับการเลนเมื่อเอา�าคลุม�ีร�ะออก 

ท²าเสียงพยางคเดียวเชน จÕะ หม²่า

มองตามสิ่งที่�ูเลี้ยงดูชี้  

�-10 เดือน (GM)

(FM) 

(PS)

EL: 

RL:

ลุกนั่งจากทานอน, คลาน
 เหนี่ยวตัวข�้นยืน, เกาะยืน

ใชนิ้วชี้และนิ้วหัวแมมือหยิบของ

เลนจÕะเอÖ, โบกมือบÕาย-บาย

เลียนเสียงพูดคุย  เรียก ÅพอÆ และ ÅแมÆ แตยังไมเฉพาะเจาะจง 

เริ่มท²าตามค²าสั่งงาย« ได เชน โบกมือบÕายบาย  หยุดการกระท²าเมื่อไดยินค²าวา ÅไมÆ

11-12 เดือน (GM)

(FM) 

(PS)

EL: 

RL:

ยืนไดเองชั่วครูหรือตั้งไข  จูงเดิน

ปลอยของเมื่อขอ  

เลียนแบบทาทาง

สงเสียงที่เปÛนเสียงริม�ปากแบบมีเสียงสูงเสียงต²่า  เริ่มเรียกชื่อคนใกลชิดที่คุนเคย 

เรียก ÅพอÆ และ ÅแมÆ แบบเฉพาะเจาะจงได

เริ่มเขาใจความหมายของค²าพยางคเดียว  ตอบสนองตอค²า�ามงาย« ได เชน Åแมอยู

ไหนÆ ÅลูกบอลอยูไหนÆ เด็กอาจมองไปในทิ�ทางของของที่อยู

13-1� เดือน (GM)

(FM) 

(PS)

EL:

 

RL:

เดินไดเอง

หยิบจับดินสอขีดเขียน

ใชทาทางหรือชี้บอกความตองการ  เริ่มชี้หรือท²าทาแสดงบอก��งสิ่งที่ตนเองสนใจ

พูดค²าที่มีความหมายได 1-3 ค²า ซ�่งเปÛนค²าที่เพิ่มเติมจากค²าที่ใชเรียกคนคุนเคยหรือ

สัตวเลี้ยงในบาน

เมือ่บอกใหไปหยบิของทีคุ่นเคยจากอกีหอง  เดก็เขาใจและท²าได เชน ÅลกูบอลอยูไหนนะÆ 

ÅไปเอารองเทาÆ เปÛนตน
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16-18 เดือน (GM)

(FM) 

(PS)

EL: 

RL:

เกาะราวหรือจูงมือเดินข�้นบันได  นั่งบนเกาอี้เล็กไดมั่นคง

ตอสิ่งของในแนวตั้งได 2-3 ชั้น  ขีดเสนยุง« ไปมา

รูจักปxิเส�  หยิบอาหารปÏอนตัวเองได

พดูค²าทีม่คีวามหมายเพือ่แสดงความตองการไดหลายค²า, มคี²าพดูรวมโดยเฉลีย่ 10-20 ค²า

ชี้อวัยวะไดอยางนอย 3 สวน (ไดแก ตา จมูก ปาก) เขาใจความหมายของค²าประมา| 

�0 ค²า รูจักชื่อสัตว สิ่งของ

1�-24 เดือน (GM)

(FM) 

(PS)

EL: 

RL:

เตะบอล วิ่ง เดินข�้นบันไดโดยกาวเทาตาม 

ตอสิ่งของในแนวตั้งได �-6 ชิ้น เริ่มเปÊดหนาหนังสือไดทีละหนา 

ใชชอนตักอาหารกินได

พูดไดประมา| �0 ค²า  เริ่มพูดค²าที่มีความหมายสองค²าติดกัน เชน กินขาว แมอุม

ชีไ้ปยงัสิง่ของหรอืรปู�าพตามทีบ่อกไดอยางหลากหลาย ช้ีอวยัวะไดอยางนอย 6 สวน

2�-30 เดือน (GM)

(FM) 

(PS)

EL: 

RL:

กระโดดสองเทา  เดินเขยงเทา

ขีดเสนตรงในแนวตั้งหรือแนวนอน  ขีดเขียนเปÛนเสนวน«

เลนเลียนแบบและเลนสมมติงาย«

พูดเปÛนวลี 2-3 ค²า หรือเปÛนประโยคสั้น«  มีจ²านวนค²า�ัพทรวมประมา| 200 ค²า

ท²าตามค²าสั่งสองขั้นตอนได  สามาร�ติดตาม�Ùงเรื่องเลาสั้น«  ได

31-36 เดือน (GM)

(FM) 

(PS)

EL: 

RL:

ยนืขาเดยีว 2-3 วนิาท,ี ขีจ่กัรยาน 3 ลอ  ข�น้บนัไดเองสลบัเทา  ลงบนัไดโดยกาวเทาตาม 

ตอสิ่งของในแนวตั้งได 8 ชิ้นหรือมากกวา เลียนแบบการวาดรูปวงกลม

เลนสมมติที่ซับซอนข�้น เลนกับเด็กอื่น

เริ่มเลาเรื่องได�Ùงเขาใจแตอาจไมทั้งหมด  บอกเวลาตองการขับ�าย บอกชื่อตนเอง 

เพ� หรืออายุ พอได

รูจักสีอยางนอย 1-2 สี  เขาใจค²ากริยาที่แสดงการกระท²า ไดแก หมาก²าลังวิ่ง เด็กก²าลัง

กนิ  เขาใจค²าค|ุ�พัท ไดแก รอน เยน็ เหนือ่ย  เขาใจค²าบพุบทงาย«  ไดแก บน ใน

3�-48 เดือน (GM)

(FM)

(PS)

EL: 

RL:

กระโดดขาเดียว ลงบันไดสลับเทา 

วาดรปูวงกลมตามแบบ วาดเสนสองเสนตดักนัตามแบบ (
) ตอแทงไม 3 ชิน้เปÛนสะพาน 

เลนเกมทีม่กีตกิางาย« กบัคนอืน่ได  รูจกัรอคอย  ใสกางเกง และใสเสือ้ยดืสวมหวัเองได

พูดเลาเรื่องเปÛนประโยคยาว« ใหคนอื่นเขาใจได  บอกสีไดหลายสี นับของทีละชิ้นได

อยาง�ูกตองเรียงตามล²าดับของการนับ ประมา| �-10 ชิ้น 

เขาใจประโยคค²า�ามที่ซับซอนมากข�้น ไดแก อยางไร ท²าไม  เขาใจค²าสั่ง 3 ขั้นตอน  

เขาใจจ²านวน Åหน�่งÆ และ Åหลาย«Æ ไดแก หยิบของ 1 ชิ้น หรือหลาย« ชิ้นได�ูกตอง  

เขาใจค²าบุพบทเพิ่มเติม ไดแก ดานหนา ดานขาง ใต
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4�-60 เดือน (GM)

(FM) 

(PS)

EL:

RL:

กระโดดสลับเทา กระโดดขาเดียว กระโดดขามสิ่งกีดขวางเตี้ย«  เดินตอเทาเปÛนเสนตรง 

(tandem gait)

วาดรูปสี่เหลี่ยมตามแบบ วาดรูปคนที่มีอวัยวะ 3 สวนหรือมากกวา เริ่มใชกรรไกร 

ตัดกระดา�

แตงตัวและแปรง�Ùนเองไดโดยไมตองชวย

ค²าพูดชัดเจน�Ùงเขาใจทั้งหมด  รูจัก�ามความหมายของค²าหรือวลีที่ไมเขาใจ เริ่มรูจัก

�ามค²า�าม ÅอยางไรÆ หรือ Åท²าไมÆ ได  บอกชื่อพยัญชนะไทยที่พบบอยบางตัวได 

ไดแก ก
ไก ง
งู รองเพลงสั้น« หรือทองอาขยานที่ไดยินบอย« ได  รูจักจ²านวนนบั 

1-� บอกไดอยาง�กูตองหลงัจากนบัวามขีองรวมทัง้หมด 4 ชิน้ หรอื � ชิน้

เขาใจค²า�าม Åเมื่อไรÆ  เริ่มเขาใจซาย-ขวา  เขาใจขนาดเล็ก-ใหญ ยาว-สั้น

61-�2 เดือน (GM)

(FM) 

(PS)

EL: 

RL:

เดนิบนสนเทา เดนิตอเทา�อยหลงั รบัลกูบอลโดยใชสองมอื กระโดดไกล 120 เซนตเิมตร

วาดรปูสามเหลีย่ม  วาดรปูคนทีม่อีวยัวะ 6 สวนหรอืมากกวา  เลยีนแบบการเขยีนพยญัชนะ

งาย« บางตัวได

แตงตัว และเตรียมอาหารงาย« ไดเองโดยไมตองมีคนชวย

อ�ิบายความหมายของค²าในชีวิตประจ²าวันได ไดแก ลูกบอล บาน บอกความแตกตาง

ของสิง่ของ 2 สิง่ได  รูจักจ²านวนนบั 1-10 บอกจ²านวนนบัรวมทัง้หมดไดอยาง�กูตอง  

บอกชื่อของตัวพยัญชนะไทยสวนใหญได�ูกตอง แมไมมีรูป�าพประกอบ ไดแก บอกได

วา ÅกÆ ชื่อ ก
ไก

เขาใจเรื่องข²าขันของเด็ก«  เขาใจล²าดับของเหตุการ| ไดแก เรื่องในอดีต ปÙจจุบัน  

เขาใจวาตัวพยัญชนะไทยแตละตัวมีเสียง ไดแก ตัว ก มีเสียง กอ (หรือเกอะ) ตัว ท  

และ � มีเสียงเดียวกัน คือ ทอ (หรือเทอะ) เขาใจสัญลัก�|ตัวเลขวามีคาเปÛน

จ²านวนตาง« ในชวง 1-10

หมายเหตุ  &M � FQNRR LNtNQ,  %M � fHne LNtNQ,  P2 � peQRNnal RNBHal

 R+ � QeBeptHve lanFuaFe,  E+ � eWpQeRRHve lanFuaFe



กิจกรรม

ชวงอายุ

วัยทารก ปyมวัย วัยเรียน วัยรุน

�-7 วัน 1 เดือน	 2 เดือน 4 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน 18 เดือน 2 ป � ป 4 ป 6 ป 8 ป 1� ป 11-14 ป 15-17 ป 18-21 ป

ประวัติ�สัม�า�|×  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

การตรวจรางกาย 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

�ั{นาการ �#DUDKNOLDMS�

ติดตามเ�Ïาระวัง�ั{นาการ �CDUDKNOLDMS@K RTQUDHKK@MBD� 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ตรวจคัดกรองพั{นาการ (develNpLental RBQeenHnF) 1*

ประเมินปÙvหาทางจิตใจ สังคม แ�ะ��ติกรรม  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

การวัดแ�ะประเมิน�� �,D@RTQDLDMS @MC  RRDRRLDMS�

ชั่งน²้าหนัก 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

วัดสวนส¢ง 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1

วัดเสนรอบ�ีร�ะ 1 1 1 1 1 1 1 1 1

น²้าหนักตัวเมñอเทียบกับความสูง�ดัชนีมวลกาย (!MI)

ความดันโลหิต 1 1 1 1 1 1

การคัดกรอง �2BQDDMHMF�

วัดสายตาโดยใชเครืองมือ  1 1 1 1 1 1

การไดยิน  - ดวยเครñองมือพิเ�� (ท²าเมñอมีความพรอมของอุปกร|)                                    1

            - โดยการซัก�ามและใชเทคนิคการตรวจอยางงาย 1 1 1 1 1 1   1

ตรวจเลือดคัดกรองทารกแรกเกิด 1

ตรวจระดับฮีโมโกลบิน�ฮีมาโตคริต 1   1 2
A

ตรวจคัดกรองโรค

  - วั|โรค 2
!

2
!

2
!

2
!

2
!

  - ตะกั่ว 2
!

2
!

2
!

  - ไขมันในเลือด 2
!

2
!

2
!

  - โรคติดตอทางเพ�สัมพัน� 2
!

2
!

2
!

2
!

วัคซีนปÏองกันโรค 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

การใหค²าปร�ก�าแนะน²า�สงเสริมสุk�า�

การเ�ี้ยงด¢เด็กตามวัยแ�ะสงเสริม�ั{นาการ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

โ�ชนาการแ�ะการออกก²า�ังกาย 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

การด¢แ�สุk�า�ชองปากแ�ะ�Ùน 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

 - สงตอบุคลากรทางทันตกรรม 1

การปÏองกันอุบัติเหตุ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

สารเสพติด�อนามัยเจริญพัน�ุ�พ�ติกรรมเสี่ยงอñน« 1 1 1 1 1 1

 

หมายเหตุ 1 � แนะน²าใหท²า 2 � ควรท²า 2
 
 � ควรท²าในเด็ก�¢หvิง 2

B
 � ควรท²าใน�¢ที่มีความเสี่ยง 	 � แนะน²า�าไมมีkอจ²ากัด    � �    � ท²าอยางนอย 1 ครั้งในชวงอายุดังก�าว

1*      1*

ก²าหนดการด¢แ�สุk�า�เด็กไทย โดยราชวิทยา�ัยกุมารแ�ทย×แหงประเทศไทย �
ศ
 2557

(ReBNLLended &uHdelHne fNQ PQeventHve PedHatQHB HealtG "aQe AX TGe RNXal "NlleFe Nf PedHatQHBHanR Nf TGaHland, 2014)

ก²าหนดการด¢แ�สุk�า�เด็กไทย โดยราชวิทยา�ัยกุมารแ�ทย×แหงประเทศไทย �
ศ
 2557

(ReBNLLended &uHdelHne fNQ PQeventHve PedHatQHB HealtG "aQe AX TGe RNXal "NlleFe Nf PedHatQHBHanR Nf TGaHland, 2014)



HPV 3 เข็มที่

0,1-2, 6 เดือน

วัคซีนจำเปนที่ตองใหกับเด็กทุกคน

11-12 ป

11-12 ป

วัคซีน

วัคซีน

อายุ

อายุ

แรกเกิด 1 เดือน 2 เดือน

2 เดือน

4 เดือน

4 เดือน

6 เดือน

6 เดือน

9 เดือน

9 เดือน

12 เดือน

12 เดือน

18 เดือน

18 เดือน

2 ป

2 ป

2  ป  4-6 ป

 4-6 ป

JE3

บีซีจี
1
 (BCG) BCG

ตับอักเสบบี
2
 (HBV) HBV1 (HBV2)

คอตีบ-บาดทะยัก -

ไอกรนชนิดทั้งเซลล
3
 (DTwP)       

DTwP-HB1 DTwP-HB2 DTwP-HB3 DTwP

กระตุน 1

DTwP

กระตุน 2

Td และ

ทุก 10 ป

โปลิโอชนิดกิน
4
 (OPV) OPV1 OPV2 OPV3 OPV กระตุน 1 OPV กระตุน 2

หัด-หัดเยอรมัน-คางทูม
5
 

(MMR)

MMR1 MMR2

ไขสมองอักเสบเจอี
6
 (JE) JE1, JE2 หางกัน 4 สัปดาห

วัคซีนอ�นๆ ที่อาจเสริม หรือทดแทน

คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน 

ชนิดไรเซลล
3
 (DTaP, Tdap)

DTaP1 DTaP2 DTaP3 DTaP กระตุน 1
Tdap หรือ

DTaP กระตุน 2

Tdap ตอไป

Td ทุก 10 ป

โปลิโอชนิดฉีด
4
 (IPV) IPV1 IPV2 IPV3 IPV4 IPV5

ฮิบ
6
 (Hib) Hib4Hib1 Hib2 Hib3

ไขสมองอักเสบเจอี
7
 (Live JE) Live JE 1, 2

ตับอักเสบเอ
8
 (HAV)

VZV1

(หรือ MMRV1)

VZV2

(หรือ MMRV2)

อีสุกอี ใส
9
 (VZV) หรือวัคซีนรวมหัด-

หัดเยอรมัน-คางทูม-อีสุกอี ใส (MMRV) 

ไขหวัดใหญ
10
 (Influenza) Influenza ใหปละครั้งชวงอายุ 6 เดือน - 18 ป (เนนในอายุ 6-24 เดือน) ในปแรกฉีด 2 เข็มหางกัน 4 สัปดาห

นิวโมคอคคัสชนิดคอนจูเกต
11
 (PCV) PCV4(PCV3)PCV2PCV1

โรตา
12
 (Rota) Rota1 Rota2

Rota3

(เฉพาะ pentavalent)

เอชพีวี
13
 (HPV) 

แนะนำโดย สมาคมโรคติดเชื้อในเด็กแหงประเทศไทย 2557แนะนำโดย สมาคมโรคติดเชื้อในเด็กแหงประเทศไทย 2557

ตารางการใหวัคซีนในเด็กไทยปกติตารางการใหวัคซีนในเด็กไทยปกติ

HAV ให 2 ครั้ง หางกัน 6-12 ป

1

2
/



ค�ำอธิบำยค�ำอธิบำย
1. บีซีจี
	 1)	 ฉีด	0.1	มล.	ในชั้นผิวหนังที่ไหล่ซ้าย
	 2)	 ถ้าไม่มีแผลเป็นเกิดขึ้น	และไม่มีหลักฐานว่าเคยได้รับวัคซีนบีซีจีมาก่อน	ให้ฉีดได้ทันที
	 3)	 ถ้าเคยได้รับวัคซีนบีซีจีมาก่อน	ไม่ต้องฉีดซ�้าแม้ไม่มีแผลเป็น

2. ตับอักเสบบี
	 1)	 เด็กทุกคนต้องได้รับอย่างน้อย	3	ครั้ง	ถ้าไม่มีข้อห้าม	และเข็มสุดท้ายต้องอายุมากกว่าหรือเท่ากับ	6	เดือน
	 2)	 ทารกที่คลอดจากมารดาที่มี	HBsAg	เป็นลบ	หรือไม่ทราบ	ให้ฉีดวัคซีน	จ�านวน	3	ครั้ง	เมื่อแรกเกิด	อายุ	1-2	เดือน	 

	 และอายุ	6	เดือน
	 3)	 ทารกที่คลออดจากมารดาที่มี	HBsAg	 เป็นบวก	 (โดยเฉพาะถ้า	HBsAg	 เป็นบวกด้วย)	พิจารณาให้	HBIG	0.5	มล.	 

	 ภายใน	12	ชม.	หลังคลอด	และให้วัคซีนครั้งที่	1	พร้อมๆ	กัน	คนละต�าแหน่งกับ	HBIG	วัคซีนครั้งที่	2	ให้เมื่ออายุ	 
	 1-2	เดือน	และครั้งที่	3	เมื่ออายุ	6	เดือน

	 4)	 ถ้ามารดามี	HBsAg	เป็นบวก	แต่ไม่มี	HBIG	ควรให้วัคซีนครั้งที่	1	ภายใน	12	ชม.	หลังคลอด	ครั้งที่	2	และ	3	ให้เมื่อ 
	 อายุ	1	เดือน	และ	6	เดือนตามล�าดับ

	 5)	 กรณีที่มาทราบภายหลังว่ามารดามี	HBsAg	เป็นบวก	ควรพิจารณาให้	HBIG	ถ้าทารกได้รับวัคซีนมาแล้วไม่เกิน	7	วัน
	 6)	 ตามแผนการสร้างเสรมิภมุคิุม้กนัโรคของกระทรวงสาธารณสขุ	ใช้วคัซนีรวมทีม่ี	คอตบี-บาดทะยกั-ไอกรน-ตบัอกัเสบบี	 

	 (DTB-HB)	ที่อายุ	2,	4	และ	6	เดือน	แต่ถ้ามารดามี	HBsAg	เป็นบวก	และทารกไม่ได้	HBIG	ควรให้วัคซีนตับอักเสบบี 
	 แบบเดี่ยวเพิ่มตอนอายุ	1	เดือนด้วย	(รวมเป็น		5	ครั้ง)

	 7)	 เด็กที่ไม่เคยได้รับวัคซีนตับอักเสบบีมาก่อน	เด็กอายุน้อยกว่า	11	ปีสามารถฉีดวัคซีนได้ในเดือนที่	0,	1,	6	ตามล�าดับ	 
	 ส่วนเด็กอายุ	11-15	ปี	อาจฉีดเพียง	2	ครั้ง	ในเดือนที่	0	และเดือนที่	4-6	ให้ใช้วัคซีนขนาด	1.0	มล.	เท่าผู้ใหญ่

	 8)	 เด็กที่คลอดจากมารดาที่มี	HBsAg	เป็นบวก	อาจพิจารณาตรวจ	HBsAg	และ	anti-HBs	เมื่ออายุประมาณ	9-18	เดือน

3. คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน
	 1)	 สามารถใช้ชนิดไร้เซลล์	(DTaP)	แทนชนิดทั้งเซลล์	(DTwP)	ได้ทุกครั้ง
	 2)	 หากใช้		DTaP	ควรใช้ชนดิเดยีวกันท้ังสามคร้ังเมือ่อาย	ุ2,	4,	6	เดือน	ถ้าไม่สามารถหาชนดิเดยีวกันได้	ให้ใช้ชนดิใดแทนก็ได้
	 3)	 ส�าหรับเข็มกระตุ้นที่	18	เดือน	อาจใช้	DTwP	หรือ	DTaP	ชนิดใดก็ได้
	 4)	 เมื่ออายุ	4-6	ปี	อาจใช้	DTwP,	DTaP	หรือ	Tdap	ก็ได้
	 5)	 เด็กอายุ	 11-12	 ปี	 ควรได้รับการฉีด	 Td	 หรือ	 Tdap	 ไม่ว่าจะเคยได้รับ	 Tdap	 เมื่ออายุ	 4-6	 ปี	 มาก่อนหรือไม	่ 

	 หลังจากนั้นควรฉีดกระตุ้นด้วย	Td	ทุก	10	ปี
	 6)	 ส�าหรับการฉีดกระตุ้น	Td	ทุก	10	ปี	ในผู้ใหญ่	ควรพิจารณาใช้	Tdap	แทน	Td	หนึ่งครั้ง

4. โปลิโอ
	 1)	 สามารถใช้ชนิดฉีด	(ปัจจุบันอยู่ในรูปของวัคซีนรวมกับคอตีบ	บาดทะยัก	ไอกรน)	แทนชนิดกินได้ทุกครั้ง
	 2)	 หากใช้ชนิดกินสลับกับชนิดฉีด	ต้องให้	5	ครั้งตาม	OPV
	 3)	 การให้วัคซีนโปลิโอมากกว่าที่ก�าหนด	 ไม่มีข้อเสีย	 และสามารถรับ	 OPV	 เพิ่มในช่วงที่มีการรณรงค์หยอดวัคซีน 

	 เพื่อกวาดล้างโปลิโอได้

5. หัด-หัดเยอรมัน-คางทูม
	 1)	 ให้วัคซีนครั้งแรกเมื่ออายุ	9-12	เดือนขึ้นไป	และครั้งที่	2	เมื่ออายุ	4-6	ปี	ควรพิจารณาให้ฉีดเร็ว	(อายุ	9	เดือน)	ใน 

	 พื้นที่ที่ยังมีรายงานผู้ป่วยโรคหัดจ�านวนมากในเด็กอายุต�่ากว่า	1	ปี
	 2)	 การฉีดเข็มที่	2	อาจให้ได้ตั้งแต่อายุ	2	½	ปี	ตามแผนปฏิบัติงานของกระทรวงสาธารณสุข
	 3)	 กรณีที่มีการระบาดหรือสัมผัสโรค	อาจฉีดเข็มที่	2	เร็วขึ้นก่อนอายุ	4	ปีได้	โดยต้องห่างจากเข็มแรกอย่างน้อย	3	เดือน
	 4)	 กรณีที่ต้องการวัคซีน	หัด-หัดเยอรมัน-คางทูม	และอีสุกอีใส	ในเวลาเดียวกัน	สามารถใช้วัคซีนรวม	หัด-หัดเยอรมัน- 

	 คางทูม-อีสุกอีใส	 (MMRV)	แทนการฉีดแบบแยกเข็มได้ทุกครั้งในเด็กอายุตั้งแต่	 1-12	ปี	การใช้วัคซีนรวม	MMRV	ที่ 
	 อายุ	 4-6	ปี	 แทนการฉีดวัคซีนแบบแยกเขม็	พบมอีาการข้างเคียงไม่แตกต่างกนั	การใช้วคัซนีรวม	MMRV	 ในเดก็อายุ	 
	 12-23	 เดือน	 มีโอกาสเกิดการชักจากไข้ได้มากกว่าการฉีดแบบแยกเข็ม	 กรณีท่ีเคยได้วัคซีน	 MMR	 หรือ	 
	 VZV	มาก่อน	แนะน�าให้ฉีดวัคซีนรวม	MMRV	ห่างจากวัคซีน	MMR	ครั้งก่อน	อย่างน้อย	1	เดือน	และห่างจากวัคซีน	 
	 VZV	ครั้งก่อน	อย่างน้อย	3	เดือน

6. ฮิบ
	 1)	 ปัจจุบันมีวัคซีน	2	ชนิดคือ	conjugate	กับ	PRP-T	และ	HbOC	ในเด็กไทยแนะน�าให้	3	ครั้ง	เมื่ออายุ	2,	4	และ	6	เดือน
	 2)	 การฉีดเข็มกระตุ้นที่อายุ	12-18	เดือน	อาจไม่จ�าเป็นต้องฉีดในเด็กแข็งแรง	ควรฉีดในผู้ที่มีความเสี่ยง
	 3)	 ไม่จ�าเป็นต้องฉีดวัคซีนฮิบในเด็กปกติที่อายุ	2	ปีขึ้นไป
	 4)	 หากเริ่มฉีดช้า	ให้พิจารณาฉีดตามตาราง

  อายุที่เริ่มฉีด	 เดือนที่ของการฉีด	PRP-T,	HbOC

	 	 2-6	เดือน	 0,	2,	4	ฉีดกระตุ้นอายุ	12-18	เดือน

	 	 7-11	เดือน	 0,	2	ฉีดกระตุ้นอายุ	12-18	เดือน

	 	 12-24	เดือน	 เข็มเดียว

	 	 >	24	เดือน	เฉพาะผู้ที่เสี่ยง*	 0.2

	 *	ผู้ที่เสี่ยงต่อโรคฮิบ	เช่น	ผู้ที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง	ไม่มีม้าม	หรือม้ามท�างานผิดปกติ

7. ไข้สมองอักเสบเจอี
	 1)	 วัคซีนชนิดเชื้อไม่มีชีวิต	(inactivated	vaccine)	ปัจจุบันมี	2	ชนิดคือ	mouse-brain	derived	vaccine	(MBV)	ซึ่งอยู่ใน 

	 แผนฯ	ของกระทรวงสาธารณสุข	และสายพันธุ์	P3	เพาะเลี้ยงใน	vero	cell	(JEVAC®)	ทั้งสองชนิดฉีด	3	ครั้งเริ่มเมื่อ 
	 อายุ	9-18	เดือน	เข็มต่อมา	อีก	4	สัปดาห์และ	1	ปี	ตามล�าดับ	ส�าหรับ	MBV	อาจพิจารณาให้ฉีดกระตุ้นอีกหนึ่งครั้ง	 
	 ห่างจากเข็ม	3	อย่างน้อย	4-5	ปี

	 2)	 วคัซนีชนดิเชือ้มชีวีติ	(live	JE)	ใช้สายพนัธุ	์SA	14-14-2	ให้ฉดี	2	ครัง้	ม	ี2	ชนดิ	คอื	CD-JEVAX®	เริม่ฉดีทีอ่าย	ุ9-12	เดอืน	 
	 และเข็มที่	2	อีก	3-12	เดือนต่อมา	อีกชนิดคือ	Chimeric	JE	 (IMOJEV®)	 เริ่มฉีดที่อายุ	12	เดือน	และเข็มที่	2	อีก	 
	 12-24	เดือนต่อมา	สามารถใช้วัคซีนชนิด	live	JE	แทนชนิด	MBV	ได้	ทั้งในการฉีดชุดแรก	และการฉีดกระตุ้น

	 3)	 ยังไม่มีข้อมูลการใช้	live	JE	ต่างชนิดทดแทนกัน
	 4)	 ในกรณีที่เคยได้รับ	MBV	มาก่อน	และต้องการฉีดต่อด้วย	live	JE	vaccine	ให้พิจารณาฉีดตามตาราง

	 ประวัติการฉีดวัคซีน	MBV	ในอดีต	 ข้อแนะน�าในการฉีดวัคซีน	live-attenuated	JE

						 1	เข็ม	 ฉีด	2	เข็ม	ห่างกัน	3-24	เดือน	(แล้วแต่ชนิดของวัคซีน)

								 2-3	เข็ม	 ฉีด	1	เข็ม	ห่างจากเข็มสุดท้าย	1	ปี

	 >	4	เข็ม	 ไม่จ�าเป็นต้องฉีดอีก

8. ตับอักเสบเอ
	 1)	 มี	2	ชนิด	คือ	formalin	inactivated	vaccineและ	virosome	vaccine
	 2)	 ฉีดได้ตั้งแต่อายุ	1	ปี	ขึ้นไป	ฉีด	2	เข็มห่างกัน	6-12	เดือน	ใช้ต่างชนิดได้ในการฉีดแต่ละครั้ง

9. อีสุกอีใส
	 1)	 ฉีดได้ตั้งแต่อายุ	1	ปีขึ้นไป	แนะน�าให้ฉีดเข็มแรกอายุ	12-18	เดือน
	 2)	 พิจารณาให้ฉีดเข็มที่	 2	 เมื่ออายุ	 4-6	 ปี	 อาจฉีดเข็มที่	 2	 ก่อนอายุ	 4	 ปีได้ในกรณีที่มีการระบาด	 โดยต้องห่างจาก 

	 เข็มแรกอย่างน้อย	3	เดือน
	 3)	 พิจารณาให้ฉีดวัคซีนนี้แก่เด็กทุกคนที่มีอายุมากกว่า	1	ปี	ที่ยังไม่เคยเป็นอีสุกอีใส
	 4)	 ถ้าอายุมากกว่า	13	ปี	ให้ฉีดสองเข็มห่างกันอย่างน้อย	1	เดือน

10. ไข้หวัดใหญ่
	 1)	 พิจารณาให้ฉีดในเด็กอายุ	6	 เดือนขึ้นไปถึง	18	ปี	 โดยเฉพาะเด็กอายุน้อยกว่า	2	ปี	และเด็กที่มีความเสี่ยงที่จะเป็น 

	 โรคร้ายแรง	 เช่น	 เด็กที่เป็นโรคปอดเรื้อรัง	 (รวมหอบหืด)	 โรคหัวใจ	 โรคอ้วนที่มี	 BMI	 >	 35	 ภูมิคุ้มกันบกพร่องและ 
	 โรคเรื้อรัง	เป็นต้น

	 2)	 ถ้าอายุน้อยกว่า	 9	 ปี	 การฉีดคร้ังแรกต้องฉีดสองเข็มห่างกัน	 1	 เดือน	 กรณีที่ปีแรกได้ฉีดไปเพียงครั้งเดียว	 ปีถัดมา 
	 ให้ฉีดสองครั้ง	จากนั้นจึงสามารถฉีดปีละครั้งได้

	 3)	 ในเด็กอายุน้อยกว่า	3	ปี	ให้ลดขนาดลงครึ่งหนึ่ง	(0.25	มล.)

11. นิวโคคอคคัส ชนิดคอนจูเกต
	 1)	 ควรให้ในผู้ที่มีความเสี่ยงต่อโรคนี้ชนิดรุกราน	(invasive	disease)	หรือ	รุนแรง	(severe)	ดังตาราง	และในเด็กแข็งแรง 

	 ปกติที่อายุน้อยกว่า	5	ปี	ที่ประสงค์จะป้องกันโรค
	 2)	 ปัจจุบันมีวัคซีน	ชนิด	10	สายพันธ์	(PCV10)	และ	13	สายพันธุ์	(PCV13)	ให้	3	ครั้งเมี่ออายุ	2,	4	และ	6	เดือน	และ 

	 ให้ฉีดกระตุ้นที่อายุ	12-15	เดือน	โดยห่างจากเข็มสุดท้ายอย่างน้อย	2	เดือน	หากเริ่มฉีดช้าให้ฉีดตามตาราง
	 3)	 เด็กอายุต�่ากว่า	 5	 ปี	 กรณีที่ได้วัคซีน	 PCV7	 ครบแล้ว	 4	 ครั้ง	 พิจารณาให้ฉีด	 PCV13	 อีก	 1	 ครั้ง	 ห่างจาก	 PCV7	 

	 เข็มสุดท้ายอย่างน้อย	8	สัปดาห์	เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันต่อสายพันธุ์ที่เพิ่มเติมขึ้น

	 อายุที่เริ่มฉีด	 จ�านวนครั้งที่ฉีด	 การฉีดกระตุ้น

2-6	เดือน	 PCV	3	ครั้ง	ห่างกัน	6-8	สัปดาห์	 PCV	1	ครั้ง	อายุ	12-15	เดือน

7-11	เดือน	 PCV	2	ครั้ง	ห่างกัน	6-8	สัปดาห์	 PCV	1	ครั้ง	อายุ	12-15	เดือน

12-23	เดือน	 PCV	2	ครั้ง	ห่างกัน	6-8	สัปดาห์	 ไม่ต้องฉีด

เด็กปกติ	2-5	ปี	 PCV	10	ให้	2	ครั้ง	PCV	13	ให้	1	ครั้ง	 ไม่ต้องฉีด

เด็กเสี่ยง*	

-	อายุ	2-6	ปี	 PCV	13	ให้	2	ครั้ง	ห่างกัน	8	สัปดาห์	 ฉีดกระตุ้นด้วย	PS-23	1	เข็ม

-	อายุ	>	6-18	ปี	 PCV	13	ให้	1	ครั้ง	 ห่างจาก	PCV	เข็มสุดท้าย	8	สัปดาห์

(PVC	=	Pneumococcal	conjugate	vaccine	PS-23	=	23-Valent	pneumococcal	polysaccharide	vaccine)
	 -*	 เดก็เสีย่ง	คอืเดก็ท่ีมโีอกาสเป็นโรคตดิเช้ือนวิโมคอคคสัอย่างรุนแรงมากกว่าเดก็ปกติ	ได้แก่	เดก็ท่ีเป็นโรคภมูคิุม้กนับกพร่อง 

	 จากสาเหตุต่างๆ	ภาวะไม่มีม้าม	ธารัสซีเมีย	โรคเรื้อรังของอวัยวะต่างๆ	เช่น	โรคปอด	โรคหัวใจ	โรคไต	เบาหวาน	และ 
	 โรคที่เสี่ยงต่อเยื่อหุ้มสมองอักเสบ	เช่น	CSF	leek,	cochlear	implantation

	 -	 ส�าหรับเด็กที่อยู่ในสถานเลี้ยงเด็กกลางวันไม่จัดในกลุ่มเสี่ยงแต่อาจพิจารราให้วัคซีนได้
	 -*	 ในเด็กกลุ่มเสี่ยงทั้งหมด	 ควรได้รับวัคซีน	 PCV13	 ดังตาราง	 และเด็กกลุ่มเสี่ยงที่มีอายุตั้งแต่	 2	 ปี	 ขึ้นไป	 ควรให้ฉีด 

	 วัคซีน	 PS-23	 ด้วยเสมอ	 ไม่ว่าจะสามารถฉีด	 PCV	 ได้หรือไม่ก็ตาม	 และหากเป็นเด็กเสี่ยงประเภทภูมิคุ้มกัน 
	 บกพร่อง	ภาวะไม่มีม้าม	หรือธารัสซีเมีย	ควรฉีด	PS-23	ซ�้าอีก	1	ครั้ง	ห่างจากครั้งแรก	5	ปี	การฉีด	PCV	ก่อนแล้ว 
	 ตามด้วย	PS-23	จะให้ผลการสร้างภมูคิุม้กนัทีด่กีว่าการฉดี	PS-23	เพยีงอย่างเดยีว	หรอืฉดี	PS-23	แล้วตามด้วย	PCV

	 -	 ในเด็กปกติ	อาจพิจารณาให้ฉีดแบบ	2+1	(รวมเป็นการฉีด	3	ครั้ง)	คือฉีดเมื่ออายุ	2,	4	และ	12-15	เดือน

12. โรต้า
	 1)	 ชนิด	monovalent	ให้กิน	2	ครั้ง	เมื่ออายุประมาณ	2	และ	4	เดือน
	 2)	 ชนิด	pentavalent	ให้กิน	3	ครั้ง	เมื่ออายุประมาณ	2,	4	และ	6	เดือน
	 3)	 วัคซีนทั้งสองชนิด	สามารถเริ่มให้ครั้งแรกได้	 เมื่ออายุ	6-15	สัปดาห์	และครั้งสุดท้ายอายุไม่เกิน	8	เดือน	แต่ละครั้ง 

	 ห่างกันไม่น้อยกว่า	4	สัปดาห์
	 4)	 ควรใช้วัคซีนชนิดเดียวกันจนครบ	หากจ�าเป็นต้องใช้วัคซีนต่างชนิดกันในแต่ละครั้ง	ต้องให้วัคซีนทั้งหมด	3	ครั้ง
	 5)	 สามารถให้วัคซีนโรต้าร่วมกับวัคซีนโปลิโอชนิดกินได้
	 6)		ห้ามใช้วัคซีนนี้ในผู้ที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง	severe	combined	immune	deficiency	(SCID)	และในเด็กที่มีประวัติล�าไส้ 

	 กลืนกัน

13. เอชพีวี
	 1)	 ม	ี2	ชนดิคอื	ชนดิ	2	สายพนัธุ	์(bivalent	มสีายพนัธุ	์16,	18)	และชนดิ	4	สายพนัธุ	์(quadrivalent	มสีายพนัธุ	์	6,11,16,18)
	 2)	 แนะน�าให้ฉีดในผู้หญิง	อายุ	9-26	ปี	(เน้นให้ฉีดในช่วงอายุ	11-12	ปี)	โดยฉีด	3	เข็ม	ในเดือนที่	0,	1-2,	และ	6
	 3)	 ประสิทธิภาพของวัคซีนจะสูงหากฉีดในผู้ที่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์มาก่อน
	 4)	 การฉีดในผู้ที่มีอายุมากกว่า	26	ปี	อาจพิจารณาให้ได้เป็นกรณีๆ	ไป
	 5)	 การฉีดในเด็กผู้ชาย	พิจารณาให้ฉีดเฉพาะชนิด	4	สายพันธุ์	ในช่วงอายุ	9-26	ปี	เน้นให้ในช่วงอายุ	11-12	ปี	และใน 

	 กลุ่มชายรักชายอายุ	9-26	ปี
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